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1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdéb uzaleznionych,

wspotuzaleznionych oraz pomocy psychologicznej osobom zagrozonym uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej,
a w szczegdblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej.

4. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stuigcej rozwigzywaniu
problemdéw alkoholowych.

1
5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz
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Rozdziat |
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Wprowadzenie

Nazwa programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Jarocin na lata 2025-2026,
zwany dalej Programem

Lokalizacja
przedsiewziecia/
zasieg oddziatywania

Gmina Jarocin

Wstep

Przeciwdziatanie alkoholizmowi regulowane jest przez ustawe
z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii
normuje ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ponadto w Swietle ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym zaréwno
zadania z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, jak i zadania z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, realizowane sg w oparciu o cele Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

W zakresie dziatan samorzadu gminnego, odpowiedziag na ww. ustawy jest
opracowanie i realizowanie Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Jarocin. Nalezy
podkresli¢, ze istotg Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktérych
patomechanizm jest podobny niezaleznie od substancji czy czynnosci, ktdra to
uzaleznienie wywotuje. Charakter podejmowanych dziatann w zakresie profilaktyki
jest wspolny dla obu uzaleznien.

Gtéwnym zatozeniem Programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych
zjawisk bedacych skutkiem naduzywania srodkéw psychoaktywnych przez rozwdj
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien, wzrost
spotecznej swiadomosci zwigzanej z tg tematyka, integracje spoteczng i zawodowg
0s6b uzaleznionych oraz doskonalenie wspétpracy pomiedzy instytucjami
zaangazowanymi w realizacje Programu.

Stowniczek

Program - rozumie sie przez to Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Jarocin na
lata 2025-2026.

Profilaktyka uniwersalna — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowang na cate
populacje, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, s$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw
wspierajgcych prawidtowy rozwdj, dziatania uniwersalne sg realizowane np.
w populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych
dorostych, w populacji rodzicdw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym; przyktadem
profilaktyki uniwersalnej sg programy opdzZniania inicjacji alkoholowej Ilub
nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzgcych w okres pierwszych
eksperymentdéw z substancjami psychoaktywnymi.



Stowniczek

Profilaktyka selektywna — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowana
na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne
adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng,
rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od
przecietnego ryzyko wystgpienia problemdéw wynikajgcych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych Ilub innych zaburzen zdrowia
psychicznego; dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na
sam fakt przynaleznosci do danej grupy; profilaktyka selektywna jest dziataniem
uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowana
na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych lub NSP badz problemdéw wynikajgcych
z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajgce kryteriéw diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania lub
probleméw psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujgcej sg interwencje
podejmowane wobec ucznidw upijajgcych sie lub eksperymentujgcych
z narkotykami; niektére dziatania majgce na celu redukcje szkdéd zdrowotnych lub
spotecznych u oséb naduzywajgcych substancji psychoaktywnych (np. dziatania
edukacyjne i prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popetnianych przez kierowcédw pod wptywem tych substancji).

Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo i tagcznie w okreslonym czasie) nie pociggajgce za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje
te pojawig sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu — Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktéry juz powoduje
szkody zdrowotne, fizyczne badZ psychiczne; ale rdéwniez psychologiczne
i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych rozumie sie przez to niediagnostyczny termin opisujacy problemy
zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajgce z uszkodzenia mézgu ptodu przez
alkohol; uszkodzeniom osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) mogg towarzyszy¢
uszkodzenia innych organdéw wewnetrznych, m.in. serca, uktadu kostnego, uktadu
moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidtowy przebieg procesu rozwoju mézgu
w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi
zmianami, jest opisywany jako Ptodowy Zespdt Alkoholowy — FAS (Fetal Alcohol
Syndrome).

Woczesne rozpoznanie i krotka interwencja — rozumie sie przez to kroétkie
interwencje podejmowane przez lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej lub innych
specjalistdw, wobec o0sdb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, oséb
uzywajgcych srodkéw odurzajgcych innych niz alkohol, substancji psychotropowych,
srodkédw zastepczych i NSP, a takie interwencje podejmowane wobec o0sdéb
zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.



Stowniczek

Leczenie uzaleznienia — rozumie sie przez to dziatania stuzgce redukcji objawow
i przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania
alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
i NSP lub zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym; przyktadami dziatan
leczniczych w tym zakresie s3: programy psychoterapii uzaleznienia,
farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidéw.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — rozumie sie przez to kompleks
zjawisk fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i spotecznych, wsréd ktérych
uzywanie substancji psychoaktywnej (takie, jak: alkohol, $rodki odurzajace,
substancje psychotropowe, srodki zastepcze, Nowe Substancje Psychoaktywne
[NSP], tyton) dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty poprzednio
dla pacjenta wiekszg wartos¢; gtéwnymi objawami uzaleznienia sg: gtdéd substancji
(przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substancji.

Uzywanie szkodliwe — rozumie sie przez to uzywanie substancji psychoaktywnej
okreslone w art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

Uzaleznienie behawioralne — rozumie sie przez to zespoét objawdéw zwigzanych
z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy
czynnosci) w celu uzyskania takich standw emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia,
ulga, uczucie zaspokojenia.

System rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego — rozumie sie przez to system oceny jakosci programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Uzaleznienie behawioralne — rozumie sie przez to zaburzenia zachowania
o charakterze  natogowym, niezwigzane z  przyjmowaniem  substancji
psychoaktywnych, ktére wigzg sie z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad
wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej, mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia. Do tego typu zaburzen zachowania
zalicza sie przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od komputera i Internetu,
pracy, seksu, pornografii i zakupow.

NSP - rozumie sie przez to Nowe Substancje Psychoaktywne (tzw. ,dopalacze”).

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) — rozumie sie przez to element integracji:
dziatania podtrzymujgce zmiane u osdb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia
uzaleznienia, utrwalajgce efekty leczenia, uczgce umiejetnosci stuzgcych zdrowieniu
oraz pomagajgce w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rél spotecznych.
Przyktadami sa: treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla
»absolwentéw” leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy
wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikéw,
kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowej.



Przemoc w rodzinie - jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie
lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny,
w szczegblnosci narazajgce te osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Psychologiczna prewencja - jest to zespdt dziatan, w ktérych wykorzystuje
sie metody i Srodki psychologiczne w celu obnizenia prawdopodobienstwa
wystgpienia zaburzen w funkcjonowaniu somatycznym, psychicznym i spotecznym.
Cel ten osigga sie poprzez przeciwdziatanie czynnikom ryzyka i wzmacnianie
zasobéw. Prewencja moze polegaé na minimalizowaniu zagrozen przez
eliminowanie czynnikéw ryzyka, ktére mozna podzieli¢ na ryzyko sytuacyjne (stres
wydarzen), rozwojowe (okresy krytyczne w rozwoju, na przyktad kryzys dorastania)
oraz temperamentalne i osobowosciowe. Dziatanie prewencyjne ma w pierwszym
rzedzie przeciwdziata¢ pojawieniu sie zaburzen. Jest wiec nastawione przede
wszystkim na grupy ryzyka.

Poradnictwo psychologiczne - to forma pomocy oferowana osobom zdrowym
przezywajacym tak zwane kryzysy rozwojowe lub trudnosci przystosowawcze.
Poradnictwo psychologiczne uzyteczne jest w zmianach rozwojowych
i nagromadzeniu sie wydarzen zyciowych. Odbywa sie ono w formie kilku spotkan,
ktorych gtéwnym celem jest zidentyfikowanie problemu i poszukiwanie sposobéw
jego rozwigzania. Poradnictwo mozna podzieli¢ na cztery fazy:
e diagnoza problemu, to znaczy zidentyfikowanie trudnosci z jakg osoba sobie
nie radzi;
e okreslenie czynnikéw podtrzymujacych istnienie problemu oraz trudnosci
zwigzanych z jego rozwigzaniem;
e poszukiwanie nowych sposobdw rozwigzania trudnosci;
e wzmocnienie klienta w realizowanych przez niego zmianach;

Psychoterapia — stosowanie metod psychologicznych, zwtaszcza opartych
na regularnym kontakcie miedzyludzkim, w celu pomocy osobom zmagajgcym sie
z réznorodnymi problemami. Psychoterapia stuzy poprawie dobrostanu i zdrowia
psychicznego, rozwojowi relacji i umiejetnosci spotecznych, moze dotyczy¢ zmiany
lub radzenia sobie z dokuczliwymi zachowaniami, przekonaniami, obsesjami,
myslami lub emocjami. Niektére techniki psychoterapeutyczne sg uznane za oparte
na dowodach naukowych metody leczenia okreslonych zaburzen psychicznych.

Podatek od , matpek” - podatek dotyczy napojéw alkoholowych ponizej 300 ml
objetosci, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.



Program zgodny jest z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 ( Dz. U. z 2021 roku,
poz. 642) uwzgledniajgc obszary dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

tj.:

1) Zintegrowane dziatanie przeciw uzaleznieniom:

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzalezniern (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badann naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobéw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych
i elektronicznych papieroséw, uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu
i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin
Zwiekszenie dostepnoscii podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie.

Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich
bliskich.

2) Uzaleznienie od alkoholu:

Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
naukowej.

Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia
i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz
na temat FASD.

Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

Zwiekszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

3) Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne)

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzalezniern behawioralnych, w tym
wydawanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych,
strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

4) Uzaleznienie od narkotykdéw:

Zadania na rzecz ograniczania stosowania S$rodkéw odurzajgcych, substangji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP.



2. Diagnoza probleméw spotecznych w gminie Jarocin:

WSTEP

Diagnoza Probleméw Spolecznych jest dokumentem opracowywanym na mocy ustawy
0 pomocy spolecznej z 12 marca 2004 r. (Dz.U. z 2024 r. poz. 1283), ktéra naktada obowigzek

przeprowadzania diagnozy spolecznej na samorzady gmin.
Poprzednia diagnoza zostata sporzadzona w 2019 roku.

Prezentowany raport zostal przygotowany na podstawie badan przeprowadzonych
w pazdzierniku-listopadzie 2022 r. na terenie Gminy Jarocin. Obejmuje on podstawowe problemy
spoteczne Zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykéw oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze postawami spotecznymi wobec

powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan

ankietowych przeprowadzonych w gminie Jarocin w$rod grup reprezentujacych lokalne srodowiska:
a) dorosli mieszkancy,
b) uczniowie klas 4-8 szkot podstawowych oraz szkot ponadpodstawowych,
c) rodzice,
d) nauczyciele,
e) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupetiono o dane z Centrum Ustug Spotecznych, Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Urzgedu Miejskiego oraz z Komendy

Powiatowej Policji w Jarocinie.

Diagnoze przygotowata firma NOWE HORYZONTY, ul. Leszczynskiego 4/29, 50-078 Wroctaw.



ROZDZIAL 1
DANE DEMOGRAFICZNE?

Gmina Jarocin liczy 45 344 mieszkancow, z czego 51,8% stanowig kobiety, a 48,2% mezczyzni.

58,6% mieszkancow gminy Jarocin jest w wieku produkcyjnym? (W tym 47,3% kobiet i 52,7%
mezczyzn), 19,7% w wieku przedprodukcyjnym® (w tym 48,4% kobiet i 51,6% mezczyzn),
a 21,7% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym* (w tym 67,3% kobiet i 32,7% mezczyzn).

Mieszkancy gminy Jarocin zawarli w 2021 roku 248 matzenstw. Dla poréwnania w 2020 roku
mieszkancy zawarli 233 matzenstwa, a w 2019 roku - 278. W 2021 roku w gminie Jarocin orzeczono
87 rozwodow (2020 - 86, 2019 - 88).

W 2021 roku w gminie Jarocin urodzito si¢ 437 dzieci, w tym 46,9% dziewczynek i 53,1% chtopcow.
Dla poréwnania w 2020 roku urodzito si¢ 472 dzieci (46% dziewczynek 1 54% chlopcoéw), a w 2019
roku - 484 dzieci (47,7% dziewczynek i 52,3% chtopcow).

W 2021 roku w gminie Jarocin odnotowano 629 zgonoéw, a tym 46,6% kobiet i 53,4% mezczyzn. Dla
poréwnania w latach poprzednich zmarto: w 2020 roku - 572 0séb (45,5% kobiet i 54,5% me¢zczyzn),
aw 2019 roku - 467 osoby (47,8% kobiet i 52,2% mezczyzn).

L 7rédto: Dane otrzymane od Gminy, stan na dzieri 31.12.2021 r.
2 wiek zdolnosci do pracy, tj. dla mezczyzn grupa wieku 18-64 lata, dla kobiet - 18-59 lat.
3 wiek, w ktérym ludnos¢ nie osiggneta jeszcze zdolnosci do pracy, tj. grupa wieku 0 - 17 lat.

4 Wiek, w ktérym osoby zazwyczaj konczg prace zawodowa, tj. dla mezczyzn - 65 lat i wiecej, dla kobiet - 60 lat i wiece;.



ROZDZIAL 11
METRYKA GMINY

2.1. Dziatalnos$¢ Centrum Ustug Spotecznych

Dane przedstawione w tabeli wskazuja, ze w 2021 roku w gminie Jarocin z pomocy spotecznej
korzystaty 792 rodziny (2020 - 758, 2019 - 904). Liczba rodzin korzystajacych ze $wiadczen
z powodu probleméw uzaleznien wyniosta 29. Dla porownania w 2020 roku byto to 10 rodzin, a w

2019 roku - 28.

Tabela 1. Pomoc Centrum Ustug Spotecznych.

2019 2020 2021
Liczba rodzin ogolem 904 758 792
Rodzin korzystajace ze S$wiadczen
y yH 28 10 29
z powodu probleméw uzaleznien

Wykres 1. Rodzaje pomocy udzielanej przez CUS.
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Najczestszymi powodami udzielania pomocy spotecznej w gminie Jarocin sg niezmiennie od kilku

lat: dlugotrwata choroba, niepetnosprawnos¢, ubostwo, bezradno$¢ opiekunczo - wychowawcza,

bezrobocie i alkoholizm.

Tabela 2. Powody przyznawania pomocy spotecznej.

2019 2020 2021
Niepelnosprawnosé 383 349 313
Bezrobocie 96 102 167
Osoby dotkniete kleskg zywiolowa 0 0 0
Ubostwo 289 227 266
Bezradno$é opiekunczo- 146 152 120
wychowawcza
Osoby dotkniete dlugotrwala 263 199 287
chorobg
Alkoholizm 24 8 29
Inne 151 134 186
Ogolem 1352 1171 1368

2.2. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

W 2021 roku Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w gminie Jarocin przeprowadzita
4 posiedzenia Komisji oraz 4 rozmowy z osobami uzaleznionymi od alkoholu. Sporzadzono 1 nowy
wniosek o zobowigzaniu do podjecia leczenia odwykowego. W 2021 roku Komisja przeprowadzita
1 kontrole punktow sprzedazy napojow

alkoholowych oraz wydata

2 postanowienia opiniujace lokalizacje punktu sprzedazy napojow alkoholowych.

Tabela 3. Dziatlalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w latach 2019-2021

2019 2020 2021
Ogolem 13 9 17
Ogolne posiedzenia Komisji 4 4 4
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Posiedzenia podkomisji interwencyjno- motywujacej 9 > 13
18 9 15

Przeprowadzono rozmowy

Whioski o leczenie odwykowe 29 23 32

Obecnie rozpoczetych spraw 19 19 22

Zlecenia przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych 20 15 20

Whnioski do Sadow w sprawie obowiazku leczenia odwykowego 20 15 20

. . . 2 2

Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych 2

Postanowienia opiniujgce lokalizacje punktéw sprzedazy napojow 0 0 16

alkoholowych

2.3. Rynek alkoholowy

W 2021 roku w gminie Jarocin funkcjonowaty 142 punkty sprzedazy napojow alkoholowych.

Tabela 4. Illos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych wg zawartosci alkoholu.

Rodzaj ilos¢

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy 105
(sklepy)

Liczba punktdow sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale 37

gastronomiczne)

Liczba punktdow sprzedazy napojow alkoholowych
o zawartoSci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych 98

do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
o zawartosci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do 19

spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

2.4. Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne

W gminie Jarocin realizowanych jest szereg dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i

mtodziezy, a takze rodzin 1 calej spotecznosci lokalne;.
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W 2019 roku:

e Kontynuowano prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci 1 mtodziezy. Dziatania
te byly uzupetieniem edukacyjnych programow profilaktycznych i skupialy si¢ glownie
na promocji zdrowego stylu zycia poprzez sport, ksztattujacy u mtodych ludzi wytrwatosc,

zdrowa rywalizacje¢ oraz pracg w zespole. W zajeciach tgcznie udziat wzieto 2308 uczestnikow.

e W ramach dzialan sportowych dofinansowano organizacje XIII Ogolnopolskiego Turnieju
Pitkarskiego Os$rodkéw Kuratorskich pod patronatem Burmistrza Jarocina i Ministerstwa
Sprawiedliwo$ci, w ktorym udzial wzigto ponad 250 uczestnikéw oraz zorganizowano
Ogolnopolski Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym — etap gminny, organizatorem
Turnieju byta Komenda Powiatowa Policji w Jarocinie wraz z gospodarzem - Zespolem Szkot
nr 3 w Jarocinie — turniej przeznaczony dla uczniow Szkoét Podstawowych

1 Gimnazjow z terenu Gminy Jarocin. Udziat wzi¢to okoto 100 uczestnikow.

e W okresie letnim gmina dofinansowata organizacje obozow 1 poétkolonii z programem
profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy. W potkoloniach i obozach uczestniczyto tacznie 1753

uczestnikOw.

W 2020 roku:

e Kontynuowano prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ dla dzieci 1 mlodziezy z programem
profilaktycznym lub socjoterapeutycznym promujacych zdrowy styl zycia oraz alternatywne

formy spedzania wolnego czasu. W zajeciach tacznie udziat wzieto 1249 uczestnikow.

e Kontynuowano prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo- wychowawczych dla
dzieci 1 mlodziezy, na ktérych prowadzone byly zajecia profilaktyczne. Celem dzialania
swietlic bylo zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i1 mtodziezy, pomoc w nauce
1 w rozwigzywaniu osobistych probleméw, rozwoj zainteresowan oraz indywidualnych
talentow. Prowadzono zajgcia profilaktyczne i socjoterapeutyczne gtownie dla dzieci z rodzin
problemowych oraz zajecia ruchowe, kulturalne, plastyczne, pogadanki na temat
bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia. Organizowano zabawy i gry $wietlicowe, konkursy,

imprezy okolicznosciowe, wyjazdy do kina i teatru. W zajeciach $wietlicowych wziely udziat
374 osoby.

e Na terenie Gminy Jarocin zostala przeprowadzona kampania profilaktyczna pn. ,,Rodzina na

basenie”. W trakcie jej trwania mieszkancy Gminy Jarocin uzyskali darmowy wstep na basen
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w Jarocinie, gdzie roztozone zostaty stoiska z materiatami edukacyjnymi w zakresie
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Z kampanii skorzystato 4500

0séb.

W 2021 roku:

e Kontynuowano prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy z programem
profilaktycznym lub socjoterapeutycznym promujacych zdrowy styl zycia oraz alternatywne

formy spedzania wolnego czasu. W zajeciach tacznie udziat wzieto ok. 1311 uczestnikow.

e Kontynuowano rowniez prowadzenie Swietlic socjoterapeutycznych 1 opiekunczo-
wychowawczych dla dzieci i mtodziezy, na ktérych prowadzone byly zajecia profilaktyczne.
Celem dziatania $wietlic byto zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mtodziezy, pomoc
W nauce i w rozwigzywaniu osobistych problemow, rozwdj zainteresowan oraz indywidualnych
talentow. Prowadzono zajgcia profilaktyczne i socjoterapeutyczne gldwnie dla dzieci z rodzin
problemowych oraz zajecia ruchowe, kulturalne, plastyczne, pogadanki na temat
bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia. Organizowano zabawy i gry $wietlicowe, konkursy,

imprezy okolicznosciowe, wyjazdy do kina i teatru. W zajeciach wziely udziat 455 osoby.

e Na terenie Gminy Jarocin zostata przeprowadzona kampania profilaktyczna pn. ,,Rodzina na
basenie”. W trakcie jej trwania mieszkancy Gminy Jarocin uzyskali darmowy wstep na basen
w Jarocinie, gdzie roztozone zostaly stoiska z materiatami  edukacyjnymi
w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Z kampanii

skorzystato ok. 4500 osdb.

e W okresie letnim gmina dofinansowata organizacj¢ obozow i potkolonii z programem
profilaktycznym dla dzieci 1 mtodziezy. W poétkoloniach 1 obozach uczestniczylo tacznie 1285

uczestnikoOw.

e W 2021 roku gmina dofinansowala dzialalno§¢ Os$rodka Interwencji Kryzysowej przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Jarocinie kwota 15.000 zt. O$rodek prowadzit
zintegrowang pomoc osobom i rodzinom dotknigtych kryzysem w roznego rodzaju trudnych
sytuacjach. OIK wudzielal takze pomocy psychologicznej, poradnictwa pedagogicznego,
prawnego, opracowywatl i realizowal program ochrony ofiar przemocy, prowadzil grupy
wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy, prowadzit zajecia dla dzieci, ktore sa §wiadkami
przemocy domowej, pracowat z rodzinami w sytuacjach réznych kryzyso6w m.in. przemocy

domowej, realizowat program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy domowe;,
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prowadzit terapie matzenskie, rodzinne, informowat spoteczenstwo o problemach przemocy

poprzez szkolenia, ulotki, pogadanki.

e Ze srodkow gminnego programu profilaktyki dofinansowano dziatania promujace zdrowy styl
zycia wsrod osob starszych. W wyniku ogloszonego konkursu dofinansowano 4 zadania
realizowane przez 4 organizacje pozarzagdowe zajmujgce si¢ wspieraniem osob starszych, w

ktorych udziat wzigto 627 osob.

e W 2021 roku zrealizowano zadania dotyczace prowadzenia zajg¢ profilaktycznych
promujacych zdrowy styl zycia wolny od nalogow. W wyniku 2 ogloszonych konkursow
wytoniono 2 organizacje, ktore realizowaly zadania, w tym 1 organizacja realizowata zadanie
W oparciu o program rekomendowany ,,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien” Towarzystwa
Nowa Kuznia. W zajeciach uczestniczylo 275 osob ( w tym 20 objetych programem

profilaktycznym).

e W 2021 roku zorganizowano konkurs profilaktyczny pt. ,,Nie daj si¢ nalogom, badz po prostu

soba”. W konkursie wzi¢to udziat 9 os6b. Wyloniono 3 zwycigezcow.

ROZDZIAL 111
SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

3.1. Przestepczos$¢ na terenie gminy

Ponizsze tabele przedstawiaja dane pozyskane z Policji w Jarocinie 1 dotycza zdarzen z terenu gminy

Jarocin w latach 2019-2021.

Tabela 5. Przestepstwa/wykroczenia popelnione pod wplywem substancji psychoaktywnych.

2019 2020 2021
Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci 86 92 93
Prowadzenie pojazdéw po drodze publicznej po uzyciu alkoholu 6 5 4
Liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu 21 26 34
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogotem 6 1 3
Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 0
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Tabela 6. Przestepstwa na terenie gminy w latach 2019-2021.

2019 2020 2021
Kradziez z wlamaniem 27 33 40
Znecanie si¢ nad rodzing 65 69 69
Pobicie 8 8 12
Uszkodzenie mienia 42 39 42
Kradziez mienia 82 76 69

3.2. Zjawisko przemocy w rodzinie

Tabela 7. Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowg na terenie gminy w latach 2019-2021.

2019 2020 2021
Liczba ofiar przemocy w rodzinie ogélem, w tym: 243 222 246
0 Kobiety 195 167 142
0 Mezczyzni 29 22 40
0 Nieletni 19 33 64
Liczba sprawcow przemocy domowej ogdtem, w tym: 214 199 175
0 Kobiety 16 8 24
S 198 191 151
0 Mezczyzni
0 Nieletni 0 0 0
Liczba sprawcow przemocy domowej pod w em
P P Y 1P Py 121 90 75
alkoholu ogétem, w tym:
0 Kobiety 1 ! 4
0 Mezczyzni 110 89 n
0 Nieletni 0 0 0

Tabela 8. Liczba stwierdzonych zdarzen zwigzanych z przemocqg domowqg w gminie Jarocin w latach 2020-

2021.
2019
Wszczete Stwierdzone | Zakonczone
Znecanie si¢ nad rodzina 65 36 36
Grozby karalne 29 16 16
Rozpijanie maloletniego 1 0 0
Uchylanie si¢ od placenia alimentéw 130 81 81
2020
Wszczete Stwierdzone | Zakonczone
Znecanie sie nad rodzing 69 43 43
Grozby karalne 26 11 11
Rozpijanie maloletniego 2 0 0
Uchylanie si¢ od placenia alimentow 92 49 49
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2021

Wszczete Stwierdzone | Zakonczone
Zne¢canie si¢ nad rodzina 69 44 44
Grozby karalne 40 0 20
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
Uchylanie si¢ od placenia alimentéw 99 63 63

Liczba sporzadzanych wnioskow w zwigzku z procedurg Niebieskiej Karty w gminie Jarocin w
ostatnich trzech latach ulegla zmniejszeniu. W 2019 roku sporzadzono 160 wnioskéw,

w 2020 roku - 148, natomiast w 2021 roku - 132 wnioskKi.

Tabela 9. Procedura “Niebieskiej Karty”

2019 2020 2021
Sporzadzono ogélem wnioskéw, w tym przez : 160 148 132
0 Os$rodek Pomocy Spolecznej/Centrum  Uslug 7 9 8
Spotecznych
0 Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 0 0 0
0 Placowki stuzby zdrowia 0 0 0
0 Placéwki szkolno-wychowawcze 2 1 0
o Policje 149 135 123
0 Inne instytucje i organizacje 2 3 1

ROZDZIAL IV
LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

4.1. Grupa badana

Badania obejmowaly mieszkancow gminy Jarocin, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwo$ci rezygnacji z

badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzigto udzial tacznie 313 osob, z czego 51% stanowity kobiety a 49% - mezczyzni.
Srednia wieku respondentéw wyniosta 44 lata.

Wykres 2. Rozklad pici respondentow.
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® Kobieta @ Mezczyzna

4.2. Cel badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w S$rodowisku lokalnym,

w szczegdlnosci obejmujacych:
e postawy spoleczne dotyczace problemdw istotnych w §rodowisku lokalnym;

e problemy o0s6b starszych i niepelnosprawnych oraz rodzin z trudno$ciami wychowawczo-

opiekunczymi;
e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu

oraz problematyka uzaleznienia;
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;
e zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu oraz od mediow.

4.3. Podstawowe problemy spoteczne w opinii mieszkancow

Respondenci zostali poproszeni o ocen¢ wazno$ci poszczegdlnych problemoéw spotecznych

w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci réznych problemow jest odsetek
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mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem, jako istotny®. Ponizsza tabela przedstawia rozktad

uzyskanych odpowiedzi.

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze w opinii pelnoletnich mieszkancow gminy Jarocin
najpowazniejszymi problemami s3 bezdomnos$¢ (54%), przestepczos¢ (51%), przemoc

w rodzinie (51%) oraz niepelnosprawnosc¢ (50%).

Badani mieszkancy jako istotne problemy spoteczne wskazywali roéwniez: bied¢ i ubostwo (49%),
bierno$¢ zawodowsg i1 bezrobocie (49%), wielodzietno§¢ i problemy rodzin niepeilnych (49%),
dlugotrwata 1 ciezkg chorobe (47%), izolacje o0s6b starszych (47%), bezradnosé
w sprawach opiekunczych/wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego (46%) oraz

brak dostepu do lekarzy specjalistow (46%).

Zdaniem 44% badanych istotnym problemem spotecznym sg uzaleznienia, zdaniem 40% - brak

poczucia bezpieczenstwa publicznego, a zdaniem 39% - zanieczyszczenie powietrza (Smog).

Tabela 10. Jak powazne/istotne sq ponizsze problemy w Pana/Pani srodowisku lokalnym?

Problem Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza (smog) 9% 30% 47% 14%
Brak poczucia bezpieczenstwa publicznego 10% 30% 43% 17%
Uzaleznienia 11% 33% 41% 15%
Bierno$¢ zawodowa, bezrobocie 14% 35% 36% 15%
Bieda, ubostwo 15% 34% 36% 15%
Bezdomno$¢ 16% 38% 33% 12%
Przestgpczosé 15% 36% 36% 13%
Przemoc w rodzinie 13% 38% 35% 14%
Niepetnosprawnos¢ 13% 37% 35% 15%
Brak dostgpu do lekarzy specjalistow 13% 33% 37% 17%
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczych/ 8% 38% 36% 18%
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa

domowego

Izolacja 0s6b starszych 10% 37% 35% 18%
Wielodzietno$¢ i problemy rodzin niepetnych 8% 41% 34% 17%
Dlugotrwata i cigzka choroba 9% 38% 35% 18%

> Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i raczej istotny.
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Nastepnie przedstawiono badanym mieszkancom kilka rodzajow uzaleznien 1 poproszono

0 oceng powszechnosci ich wystepowania w ich srodowisku lokalnym.

Zdaniem respondentéw wymienione problemy uzaleznien w ich otoczeniu wystepuja powszechnie®:
zakupoholizm (73%), uzaleznienie od sportu (68%), uzaleznienie od smartfona (60%) i od Internetu

(47%), kompulsywne objadanie si¢ (53%) 1 zaburzenia odzywiania (50%) oraz hazard (48%).

Tabela 11. Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie ponizszych uzaleznien w Pani/Pana Srodowisku lokalnym?

Problem Bardzo Dosé Raczej nie Zdecydowanie

powszechne powszechne wystepuje nie wystepuje
Uzaleznienie od Internetu 14% 33% 40% 13%
Hazard 15% 33% 37% 15%
Kompulsywne objadanie 14% 39% 33% 14%
Zaburzenia odzywiania (np. anoreksja) 14% 36% 35% 15%
Uzaleznienie od smartfona 13% 47% 30% 10%
Uzaleznienie od sportu 19% 49% 26% 6%
Zakupoholizm 24% 49% 21% 6%

Zdaniem 51% badanych mieszkancow, aby ograniczy¢ problemy spoleczne samorzad gminny
powinien tworzy¢ warunki do leczenia 1 terapii zaburzen psychicznych (zwtlaszcza dzieci
1 mlodziezy). W nastgpnej kolejnosci respondenci wskazywali potrzebe tworzenia warunkéw do
powstawania nowych miejsc pracy (28%), wspieranie organizacji pozarzagdowych
w przedsigwzigciach na rzecz osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym (21%), rozwijanie

dziatalnosci jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (10%) oraz inne dziatania (4%).

Tabela 12. Jakie dziatania powinien podjqé samorzqd gminny, aby ograniczy¢ problemy spoteczne?’

Odpowiedz %
Rozwijaé¢ dziatalno$¢ jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;j 10%
Wspieraé organizacje pozarzadowe w przedsigwzigciach na rzecz oso6b zagrozonych 21%
wykluczeniem spotecznym
Tworzy¢ warunki do powstawania miejsc pracy 28%
Tworzy¢ warunki do leczenia i terapii zaburzen psychicznych (zwlaszcza dzieci i mtodziezy) 51%
Inne 4%

Opinie na temat jako$ci ustug zdrowotnych na terenie gminy Jarocin sg wsrdd respondentéw bardzo

podzielone. 33% badanych ocenia jako$¢ ustug zdrowotnych w gminie jako zta, 17% - jako bardzo

6 suma odpowiedzi “bardzo powszechnie” i “doéé¢ powszechnie”

7 pytanie wielokrotnego wyboru
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7la, a 28% - jako $rednig. Tylko 15% badanych mieszkancow ocenia jakos$¢ ustlug zdrowotnych

w gminie dobrze, a 7% - bardzo dobrze.

Wykres 3. Jak ocenia Pan/Pani ogolng jakos¢ ustug zdrowotnych na terenie Gminy?

40%
33%
30%

20%

10%

0%

Bardzo dobra Dobra Srednia Zia Bardzo zta

4.4. Problemy rodzin z trudnosciami opiekunczo-wychowawczymi

Wedlug badanych mieszkancéw gminy Jarocin przyczyn bezradnosci rodzicow w sprawach
opiekunczo wychowawczych oraz prowadzenia gospodarstwa domowego nalezy wypatrywac
w przemocy w rodzinie (27%), wielodzietnosci (23%), niepetnosprawnosci i dtugotrwatej chorobie
(21%) oraz w konfliktach w rodzinie (20%). Respondenci wskazywali takze na ubostwo (15%),
rodziny niepelne (14%), bezrobocie (12%), uzaleznienia (10%) oraz niskie umiejetnosci

wychowawcze (7%).

Wykres 4. Jakie sq Pana/i zdaniem przyczyny bezradnosci rodzicow w sprawach opiekunczo- wychowawczych

oraz prowadzenia gospodarstwa domowego?®

8 pytanie wielokrotnego wyboru
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Uzaleznienia
Bezrobocie

Przemoc w rodzinie 27%

Niepetnosprawnosé/
dtugotrwata choroba

Wielodzietnosé
Ubdstwo
Konflikty rodzinne

Rodzina niepetna

Niskie umiejetnosci
wychowawcze

0% 10% 20% 30%

Badani mieszkancy gminy uwazaja, ze sytuacj¢ rodzin z trudno$ciami wychowawczymi
1 rodzicielskimi w gminie poprawiloby m.in. zwigkszenie oferty dziatan instytucji wspierajacych
rodzing (27%), praca socjalna w Srodowisku (24%), zwigkszenie dostgpnosci do konsultacji
psychologiczno-pedagogicznych (23%), profilaktyka i terpaig uzaleznien (22%), wigksza liczba ofert
pracy (17%), pomoc asystenta rodziny lub rodziny wspierajacej (14%), pomoc terapeutyczna (11%)
oraz szersza oferta pozytecznego spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy oraz rodzin (4%).

Tabela 13. Jakie dzialania wedtug Pana/i poprawilyby sytuacje rodzin z trudnosciami wychowawczymi/

rodzicielskimi w gminie ?°

Odpowiedz %
Pomoc terapeutyczna 11%
Praca socjalna w srodowisku 24%
Wigksza dostgpnosé¢ do konsultacji psychologiczno-pedagogicznych 23%
Zwigkszenie oferty dzialan instytucji wspierajacych rodzing 27%
Profilaktyka i terapia uzaleznien 22%
Wigksza liczba ofert pracy 17%
Pomoc asystenta rodziny lub rodziny wspierajacej 14%
Szersza oferta pozytecznego spgdzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy oraz rodzin 4%

9 pytanie wielokrotnego wyboru
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4.5. Problemy os6b starszych

Jako najwigksze problemy osob starszych badani mieszkancy gminy Jarocin uznaja samotnos¢

1 1izolacje spoteczng (27%), malg liczb¢ placowek wspierajacych osoby starsze (25%)

oraz niepelnosprawno$¢ i choroby wieku podesztego (20%). Respondenci wskazywali takze na

ubostwo (19%), brak wsparcia ze strony rodziny (17%), problemy zdrowia psychicznego (11%),

niewystarczajacg ofert¢ kulturalng i rekreacyjng (10%), nieporadno$¢ zyciowa (9%), bariery

architektoniczne (8%) oraz choroby (8%).

Tabela 14. Jakie sq Pana/Pani zdaniem najwieksze problemy oséb starszych na terenie gminy?™

Odpowiedz %
Bariery architektoniczne 8%
Mata liczba placowek wspierajacych osoby starsze 25%
Samotno$¢, izolacja spoteczna 27%
Niepetnosprawno$¢ i choroby wieku podesztego 20%
Ubostwo 19%
Brak wsparcia ze strony rodziny 17%
Problem zdrowia psychicznego 11%
Nieporadnos¢ zyciowa 9%
Niewystarczajaca oferta kulturalna, rekreacyjna 10%
Choroby 8%
Inne 1%

Tylko 10% badanych mieszkancoOw zna miejsca na terenie gminy, w ktoérych moga aktywizowac si¢

osoby powyzej 60 roku zycia. Zdecydowana wigkszo$¢ (90%) nie ma wiedzy na temat takich miejsc

w gminie.

10 pytanie wielokrotnego wyboru
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Wykres 5. Czy zna Pan/Pani mozliwosci/miejsca na terenie gminy, w ktorych mogq aktywizowaé sie osoby

powyzej 60 roku zycia?

® Tak @ Nie

4.6. Problemy 0s6b niepelnosprawnych

Zdaniem badanych mieszkancéw gminy osoby niepelnosprawne najczesciej spotykaja sie
z takimi problemami jak bariery architektoniczne (23%) oraz utrudniony dostep do opieki medycznej
(23%), a takze z brakiem akceptacji w srodowisku (18%), brakiem dostosowanych ofert pracy (14%),
izolacja spoteczng (13%), brakiem akceptacji w rodzinie (11%) i brakiem mozliwosci ksztatcenia

(9%).
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Wykres 6. Z jakimi problemami Pana/Pani zdaniem spotykajq sie osoby z niepetnosprawnosciami?**

Brak dostosowanych
ofert pracy

Bariery

. i 23%
architektoniczne

Utrudniony dostep

do opieki medycznej 23%

Izolacja spoteczna

Brak akceptacji w
srodowisku

Brak mozliwosci
ksztatcenia

Brak akceptacji w
rodzinie

Inne

0% 5% 10% 15% 20% 25%

52%  respondentow nie wie czy w ich S$rodowisku pracy pracuja  osoby
z niepelnosprawno$ciami, 22% twierdzi, ze takie osoby pracowaly u nich w przesziosci. 11%
badanych odpowiedzialo, ze w ich srodowisku pracy pracuja osoby niepelnosprawne, a 15% - ze nie

pracuja.

11 pytanie wielokrotnego wyboru
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Wykres 7. Czy w Pani/Pana srodowisku pracy pracujq osoby z niepetnosprawnosciami?

60%

52%

40%

22%

20%

15%
11%

0%
Tak Nie Pracowaty w przesztosci Nie wiem

Zdaniem respondentéw gldwnymi barierami w zatrudnianiu os6b z niepelnosprawnosciami sg: brak
dostosowanych miejsc pracy (26%) oraz opdér organizacyjny przed zatrudnianiem o0sOb
z niepetnosprawnosciami uprzywilejowanych - jesli chodzi o dtuzsze urlopy 1 krotszy czas pracy
(24%). Badani mieszkancy wskazywali takze wysokie koszty dostosowania miejsc pracy (21%), brak
doswiadczenia w zatrudnianiu os6b z niepelnosprawnosciami (20%), potencjalne bariery
w komunikacji personalnej (18%) oraz wysokie oczekiwania dotyczace wydajnosci

1 sprawnosci fizycznej (15%).

Tabela  15. Jakie  Pani/Pana  zdaniem  sq  glowne  bariery —w  zatrudnianiu — 0sob

Z niepetnosprawnosciami?*

Odpowiedz %

Wysokie oczekiwania dotyczace wydajnosci i sprawnosci fizycznej 15%
Brak dostosowanych stanowisk pracy 26%
Wysokie koszty dostosowania miejsc pracy 21%
Brak do$wiadczen w zatrudnianiu osob niepelnosprawnych 20%
Opor organizacyjny przed zatrudnianiem osob z niepelnosprawnosciami uprzywilejowanych jesli 24%
chodzi o dluzsze urlopy i krotszy czas pracy

Potencjalne bariery w komunikacji personalnej 18%
Inne 0%

12 pytanie wielokrotnego wyboru
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Zdaniem respondentéw do najefektywniejszych finansowych form wsparcia w zatrudnieniu 0sob
z niepelnosprawnosciami nalezg: zwrot miesigcznych kosztéw zatrudnienia pracownikow
pomagajacych osobie z niepetnosprawno$ciami w pracy (36%) oraz refundacja kosztow szkolenia
pracownikow z niepelnosprawnos$ciami (25%). Badani wskazywali takze na zwrot kosztow
przystosowania tworzonych lub istniejgcych stanowisk pracy dla 0sOb
z niepelnosprawnosciami (21%), zwrot kosztow wyposazenia stanowisk pracy (21%), mozliwos¢
ZMmniejszenia sktadki na PFRON dzieki zatrudnieniu osoby
z niepetlnosprawnosciami (10%) oraz dofinansowanie do wynagrodzen zatrudnionych o0sob

z niepetnosprawnosciami (9%).

Tabela 16. Prosze wskazaé najefektywniejsze  Pani/Pana zdaniem finansowe formy wsparcia

w zatrudnieniu 0sob z niepelnosprawnosciami™

Odpowiedz %

Dofinansowanie do wynagrodzen zatrudnionych 0sob z niepetnosprawnosciami 9%
Mozliwo$¢ zmniejszenia sktadki na PFRON dzigki zatrudnieniu osoby z niepetnosprawnosciami 10%
Zwrot kosztow przystosowania tworzonych lub istniejacych stanowisk pracy dla osob z 21%
niepetnosprawnosciami

Refundacja kosztow szkolenia pracownikow z niepelnosprawnosciami 25%
Zwrot kosztow wyposazenia stanowisk pracy 21%
Zwrot miesigcznych kosztow zatrudnienia pracownikdw pomagajacych osobie z 36%
niepelnosprawnosciami w pracy

Inne 4%

4.7. Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS, wéroéd Polakow powszechny jest
poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w kraju duzym problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza,

ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie’*.

Odpowiedzi respondentdw na pytania odnos$nie spozywania alkoholu r6znig si¢ w zaleznosci od pici,
wieku 1 grup zawodowych. Wsrod kobiet jest dwa razy wigcej abstynentow niz wsrdod mezczyzn
(21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan wynika, ze w ciggu 9 lat nastapit wzrost

spozycia alkoholu wsrod kobiet - w roku 2010 abstynencje deklarowata, co trzecia kobieta.

13 pytanie wielokrotnego wyboru

14 Komunikat CBOS , Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzieri 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Biorac pod uwage grupy wiekowe, to alkohol najczgsciej pija badani w wieku 25-34 lata. Natomiast
w 2010 roku relatywnie najwigcej pijacych alkohol byto wsrdd najmlodszych badanych (18-24 lata),
obecnie te osoby zaliczaja si¢ do grupy wiekowej 25-34 lata. Uzyskane wyniki pozwalajg na
stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem czasu. Sytuacja wyglada
podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat i wiecej, ktorzy 9 lat temu plasowali sie

w przedziale 55-64 lata - odsetek abstynentow wsrod tych oséb jest staty i wynosi 28%?°,

Jezeli chodzi o czestotliwos$ci spozywania alkoholu, to wigkszos¢ Polakéw (56%) deklaruje, Ze pije
alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czesto, a co trzeci unika okazji do picia alkoholu lub w ogole
go nie spozywa. Poroéwnujac te wyniki z wynikami badan CBOS z 2010 r. zmniejszyt si¢ odsetek
os6b deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%) i catkowitych abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze,
wzrost udziat 0sob spozywajacych alkohol czasami,

z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)°.

Od 2010 roku znaczaco zmalat udzial piwa, jako najczg$ciej spozywanego alkoholu, kiedy to,
co druga osoba sposrod pijacych alkohol (52%) przyznawala, ze najczeSciej siega po piwo. Obecnie
wybiera je 39% respondentdw, ktdrzy nie rezygnuja z napojow procentowych. Na drugim miejscu
znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim — wodka (16%). Odsetek 0sob najchetniej wybierajacych wino
rosnie od 2007 roku, natomiast najwickszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np.
koniaku czy whisky — obecnie, co dziewiaty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, ze, jesli siega

po kieliszek, to najczesciej z tego typu trunkiem?’.

W ankiecie przeprowadzonej ws$rdd mieszkancoOw  gminy Jarocin zbadano postawy

1 przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. Badani mieszkancy okreslajac wiek
inicjacji alkoholowej najczesciej wskazali na wiek pelnoletniosci - 59%. Kolejne 11% zadeklarowato,
ze swoja inicjacj¢ alkoholowa mialo w wieku pomiedzy 16 a 18 lat, a 1% -

w wieku miedzy 13 a 15 lat. 29% respondentow nigdy nie probowato alkoholu.

5 Tamze.
6 Tamze.

17 Komunikat CBOS , Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzieri 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Wykres 8. W jakim wieku po raz pierwszy sprobowat/a Pan/Pani alkoholu?

59%
60%
40%
29%
20%
11%
0% 1%
0%
Nigdy nie Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/am zycia zycia

alkoholu

Kolejng kwestia byla czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 29% badanych zadeklarowato,
ze spozywa alkohol kilka razy w roku, 16% - kilka razy w miesiacu, a 13% - raz w tygodniu. 8%
respondentow to osoby pijace alkohol kilka razy w tygodniu, a 2% - prawie codziennie. 32%
respondentow zadeklarowalo abstynencje¢. Na podstawie tych danych mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢
badanych mieszkancow spozywa alkohol dosy¢ rzadko.

Wykres 9. Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?
40%
32%

29%
30%

0,
20% 16%

13%
10% 8%

2%

0%

Prawie Kilka razy w Raz w Kilka razy w  Kilka razy w Nie pije
codziennie tygodniu tygodniu miesiacu roku alkoholu
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Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego jednorazowego
wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30
ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

63% respondentow spozywa jednorazowo od 1-2 porcji alkoholu, a 6% - od 3-4 porcji. 31%

respondentéw deklaruje abstynencjg.

Na podstawie powyzszych odpowiedzi mozna uznaé, ze duza cze$¢ mieszkancéw gminy Jarocin

spozywa jednorazowo niewielkie ilosci alkoholu.

Wykres 10. lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija Pan/Pani zazwyczaj w dniu,
w ktorym pije Pan/Pani alkohol?

80%

63%

60%

40%

31%

20%

6%

0% 0% 0%

0%

1-2porcje 3 -4 porcje 5—-6porcji 7,8Ilub 9 porcji 10 iwiecej Nie pije alkoholu

94% mieszkancow gminy Jarocin twierdzi, ze nigdy nie kierowali pojazdem bedac pod wplywem

alkoholu. 6% badanych przyznaje, ze zdarzyta im si¢ taka sytuacja.
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Wykres 11. Czy zdarzylo sie Panu/i chociaz raz kierowac pojazdem pod wptywem alkoholu?

® Tak @ Nie

Zdecydowana wigkszos$¢ badanych mieszkancow gminy Jarocin nie wie, gdzie moze uzyska¢ pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu w jego rejonie zamieszkania (97%). Tylko 3% respondentow twierdzi,
ze posiada takg wiedze.

Wykres 12. Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie
zamieszkania?

® Tak @ Nie
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2% badanych kobiet przyznaje, ze zdarzyto im si¢ wypi¢ niewielkg ilo§¢ alkoholu w trakcie trwania
cigzy. 36% twierdzi, ze nie pity alkoholu w czasie cigzy. Pytanie to nie dotyczy 62% badanych - 44%
z nich to m¢zczyzni, a 18% - kobiety, ktore nigdy nie byly w ciagzy.

Wykres 13. Czy zdarzyto si¢ Pani, chociaz raz wypic¢ niewielkq ilos¢ alkoholu w czasie trwania cigzy?

® Tak @ Nie @ Nie bytam nigdy wciazy @ Jestem mezczyzng

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze uwarunkowane postawami. Natomiast
postawy zalezag m. in. od wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, a takze emocji

1 motywacji, ktore towarzysza jego spozywaniu.

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢ z okreslonymi
stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,slabszych”
napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w wodce). Wyniki swiadczg o tym, ze to btgdne przekonanie jest dos¢ rozpowszechnione wsrod
dorostej spotecznosci gminy, poniewaz 42% badanych zaznaczylo, iz zgadza si¢ z powyzZszym
stwierdzeniem. Jednocze$nie 58% respondentow uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest tak samo

szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci 1 kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie tylko 39% badanych mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz. 69% respondentéw
uwaza, ze sprzedaz alkoholu powinna by¢ zakazana w godzinach nocnych. 45% respondentéw ocenia

osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku
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lokalnym, a 53% badanych jest zdania, Ze osoby nieletnie majg latwos¢ w zakupie alkoholu

w lokalnych sklepach.

Tylko 28% respondentow uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich
ilosci alkoholu, a 40% jest zdania, Zze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest
niebezpieczne. Ponadto, 42% badanych zgadza si¢ co do tego, ze alkohol nie pomaga w trudnych

sytuacjach zyciowych.

Tabela 17. Wiedza i przekonania na temat alkoholu - dorosii mieszkaricy.

. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
Twierdzenie . . . . .
zgadzam si¢ zgadzam si¢ zgadzam si¢ nie zgadzam si¢
Alkf)hol .zfawarty w piwie Jes’t mniej 12% 30% 41% 17%
grozny niz ten zawarty w wodce.
Dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany. 9% 30% 43% 18%
Osoby pijace alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w moim $rodowisku 11% 34% 37% 18%
lokalnym.
Osoby nieletnie moga z tatwoscia
kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach. 15% 38% 29% 18%
Picie alkoholu pomaga w trudnych
. . 19% 39% 28% 14%
sytuacjach zyciowych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 23% 37% 30% 10%
bezpieczne.
'obl‘ety w quy moga bezpiecznie pi¢ 3504 3704 20% 8%
niewielkie iloéci alkoholu.
7 alkohol i ¢
Sprzedaz alkoho _upowmna by¢ 31% 38% 21% 10%
zakazana w godzinach nocnych.

4.8. Substancje psychoaktywne: nikotyna

Jak wynika z badan CBOS! regularnie pali co piaty Polak (21%), a 5% przyznaje si¢ do
okazjonalnego palenia. Z deklaracji ankietowanych wynika, Ze jedna czwarta (26%) palita
w przesztosci, a prawie polowa Polakow nigdy nie palita (48%). Po papierosa sigga jedna trzecia
me¢zezyzn (31%), w tym regularnie pali 26%. Jest to wyrazna réznica w porownaniu do kobiet,
sposrod ktorych pali 21%, a regularnie — 17%. Najcze$ciej palg badani miedzy 45 a 54 rokiem zycia
(35%) oraz miedzy 55 a 64 rokiem zycia (32%). Palenie najmniej popularne jest wsrdd osob w wieku

18-24 lata. We wszystkich grupach wiekowych mezczyzni palg czgséciej niz kobiety. Tylko bardzo

18 cBOS. Komunikat z badar. Palenie papierosow. Nr 104/2019
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niewielki odsetek osob uzywa papierosow elektronicznych. Badania pokazuja, ze papierosy

elektroniczne regularnie pali jedynie 2% respondentdéw. Palenie okazjonalne deklaruje 1% badanych.

Jak wynika z badan w gminie Jarocin, 31% respondentdw zapalito pierwszego papierosa, gdy byli

juz petnoletni, a 7% w wieku miedzy 16 a 18 lat. 62% respondentéw nigdy nie palilo papierosow.

Wykres 14. W jakim wieku po raz pierwszy sprobowat/a Pan/ Pani papierosa?

80%

62%

60%

40%
31%

20%

7%

0% 0%

0%

Nigdy nie probowatemftam 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku zycia

W gminie Jarocin 85% badanych mieszkancéw nie znajduje si¢ obecnie w nikotynowym natogu. Do
regularnego  palenia  tradycyjnych  papierosow  przyznalo  si¢ 7%  badanych,
a e-papierosoéw - 3%. Okazjonalnie papierosy lub e-papierosy pali 5% respondentow.
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Wykres 15.Czy pali Pan/Pani papierosy?

100%
85%
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0,
5% 7% -
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Nie Tak, pale okazyjhe Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie

papierosy lub e- papierosy e-papierosa
papierosy

4.9. Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek oséb, ktére miaty kontakt z narkotykami
w 2019 roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka os6b majacych kontakt z alkoholem. Uzywanie
alkoholu w 2019 roku odnotowano na poziomie 89,7%, podczas gdy w przypadku narkotykow
odsetek wyniost 5,4% (dane dla osob w wieku 15-64 lata)?®.

Wedhug ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Kantar Polska
z 2018 roku w populacji generalnej marihuana byla najczgéciej uzywanym narkotykiem
z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania przyznato si¢ 7,8% badanych w wieku 15-34 lata (2018 rok).
Natomiast w catej badanej populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano wsrdéd mezczyzn —

16,4% niz wsrdd kobiet — 7,7%.

73% badanych mieszkancOw gminy Jarocin twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu 0sOb
przyjmujacych substancje odurzajace. Jednoczesnie, facznie 27% respondentdw zna co najmniej
jedna osobe zazywajacg substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze, w tym 23% zna jedna

osobeg, 3% - od dwoch do pigciu 0sob, a 1% - wiecej niz 10 osob.

19 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.

35



Wykres 16. Ile zna Pan/Pani osob (osobiscie lub ,,ze slyszenia”), ktore przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

80%

73%

60%

40%

23%

20%

3%
0% 1%

0%
Nie znam nikogo  Jedna osobe 2 -5 o0séb 6 — 10 osob Ponad 10 oséb

3% respondentéw zna osoby, ktore przyjmuja leki uzywane w celu odurzania si¢. Ponadto, 2%
mieszkancow twierdzi, ze zna osoby, ktdre przyjmuja marihuane i haszysz, 2% - amfetaming, kolejne
2% - LSD oraz po 1% - dopalacze, heroing i ekstazy. 28% badanych nie wie jakie substancje
przyjmuja osoby zazywajace narkotyki. 64% badanych wskazato, ze nigdy nie styszeli o osobach,
ktére przyjmuja substancje psychoaktywne.
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Wykres 17. Jakie substancje odurzajqce sq przyjmowane przez osoby (znane osobiscie lub ,,ze styszenia”) z
Pana/Pani otoczenia??°

Marihuana, haszysz
Amfetamina

LsD

Ekstazy

Heroina

Dopalacze

Leki uzywane w celu
odurzenia

Inne
Nie wiem, jakie
substancje

Nie styszatam o

takich osobach 64%

0% 20% 40% 60% 80%

99% respondentow nie wie, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy
dopalacze.

Wykres 18. Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

® Tak @ Nie

20 pytanie wielokrotnego wyboru.
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4.10. Przemoc w rodzinie

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku =z deklaracji badanych wynika, ze
w zdecydowanej wigkszo$ci rodzin zdarzajg si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy czym
w wigkszo$ci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%) kiotnie
wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciaggu ostatnich siedmiu lat czesto$¢ wystepowania
konfliktéw w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoly oraz ulic poza
najblizszg okolicg — jest miejscem, gdzie najwigcej 0sob doswiadczylo przemocy (wedtug deklaracji
po 8%). Niewiele mniej ankietowanych  przyznatlo, ze padlo jej ofiarg
w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowani zetkngli si¢ z agresja w restauracji, kawiarni,
na dyskotece (5%), w $rodkach komunikacji — pociggu, autobusie, tramwaju, taksowce (5%) lub w
innych miejscach (4%)?!. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$é
powszechnym w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz
osoby dos$wiadczajace przemocy w rézny sposob znieksztalcaja swoje doswiadczenia, np.

racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.

6% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie,
a kolejne 44% ma podejrzenia, ze tak si¢ dzieje. 50% badanych twierdzi, Ze nie zna 0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie.

Wykres 19. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia") doswiadczajgce przemocy
w rodzinie?

@ Tak @ Nie jestem pewny/a, ale mam podejrzenia, ze tak @ Nie

21 cBOS, Komunikat z badari: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecieri 2019
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Wsrdéd badanych mieszkancow tylko 7% wie, do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba
doswiadczajaca przemocy w rodzinie - badani wskazywali policj¢ i szkote. Zdecydowana wigkszos¢
respondentow (93%) nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji do§wiadczania przemocy.

Wykres 20. Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskacé pomoc ofiara przemocy w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

® Tak @ Nie

W dalszej czesci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace

w spolecznos$ci lokalnej mity.

Lacznie?? tylko 33% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze przyczyng przemocy w rodzinie jest
alkohol. Warto pamigtac, ze spozywanie alkoholu nasila tendencj¢ do stosowania przemocy, ale nie
jest jej bezposrednig przyczyng. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie oznacza

zakonczenia problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza si¢ tylko w tzw. ,,ztych domach” —
facznie 28% mieszkancow gminy Jarocin jest sktonnym mys$le¢ schematycznie o przemocy
w rodzinie. Jednoczes$nie tagcznie 35% respondentow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy

W rodzinie moze sta¢ si¢ zaroOwno kobieta, jak i me¢zczyzna.

Ponizsze warto$ci wskazuja na relatywnie wysoka s$wiadomos¢ tylko czesci badanych mieszkancow
na temat specyfiki przemocy. Ponizsze wartosci dotycza tacznych odpowiedzi: raczej nieprawdziwe

I zdecydowanie nieprawdziwe:
o ,,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtraca¢” — 64%o;
o ,,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” — 57%;

o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” — 56%o;

22 Suma odpowiedzi zdecydowanie prawdziwe i raczej prawdziwe
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Tabela 18. Czy uwaza Pan/Pani ponizsze twierdzenia za prawdziwe?

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe | nieprawdziwe

Gltowng przyczyna przemocy w rodzinie 10% 23% 38% 29%
jest alkohol.
Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z 6% 22% 39% 33%
marginesu spolecznego.
Osoba doznajaca przemocy w rodzinie 7% 28% 35% 30%
moze stac si¢ zarowno kobieta, jak i
mezczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, 9% 27% 43% 21%
nikt nie powinien si¢ wtracac.
Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne 11% 32% 41% 16%

$lady na ciele ofiary.

Policja nie powinna interweniowaé¢ w 12% 32% 41% 15%
sprawach rodzinnych.

4.11. Hazard i uzaleznienie od mediow

W ciagu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakie$ gry na
pieniadze (34,2%). Polacy najczgséciej graja w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%),
a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na automatach do
gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsrod Polakéw w wieku 15 lat 1 wigeej 7,1% oséb gra
w jaka$ gre na pienigdze co najmniej dwa razy w tygodniu. Symptomy zagrozenia uzaleznieniem od
hazardu wystepuja u 5,3% ogodtu Polakéw w wieku 15+, a 0,7% osob w tej grupie wiekowej zdradza
pewne symptomy problemu z hazardem. Wsrod grajacych w gry na pienigdze realny problem
z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy?. O hazardzie mowi sig, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie
wida¢ od razu wyraznych symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto

wspotwystepuje z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow.

Zdaniem 68% badanych mieszkancéw gminy Jarocin uzaleznienie od hazardu jest rzadkim?*
zjawiskiem w ich S$rodowisku lokalnym. tacznie 32% respondentow uwaza hazard

za powszechny?® w ich gminie.

Wykres 21. Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od hazardu w Pana/Pani srodowisku?

3 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan:Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci.Uzaleznienia od zachowan,
Warszawa, czerwiec 2015. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_076_15.PDF (dostep: 02.12.2022).

24 suma odpowiedzi “dos¢ rzadkie” i “bardzo rzadkie”

%5 suma odpowiedzi “bardzo powszechne” i “doéé powszechne”
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40%

35%
33%

30%

23%

20%

10%

0%
Bardzo powszechne Dosé¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

Lacznie 66% badanych mieszkancow gminy Jarocin ocenia uzaleznienie od komputerow,
smartfonéw i Internetu za powszechne?® zjawisko w ich §rodowisku lokalnym. Natomiast zdaniem

34% respondentow tego typu uzaleznienie jest rzadkie?” w ich gminie.

Wykres 22. Czy uzaleznienie od komputerow/smartfonow/Internetu jest w Pana/Pani srodowisku powszechne?
39%
40%

30% 27%

22%

20%

12%

10%

0%
Bardzo powszechne  Dos$¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

26 suma odpowiedzi “bardzo powszechne” i “doéé powszechne”

27 suma odpowiedzi “dos¢ rzadkie” i “bardzo rzadkie”
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ROZDZIAL. V
BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie waznag grupa, ktéra moze zarysowaé szczegdlny obraz probleméw zwigzanych
z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu, spotykajacy
si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy wobec 0séb
nabywajacych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
moga w znaczgcym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemow zwigzanych z naduzywaniem

alkoholu zar6wno przez nieletnich jak i1 dorostych.

5.1. Grupa badana

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod 50 sprzedawcoOw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy. 76% badanych stanowily kobiety, a 24% - mgzczyzni.
78% respondentéw to pracownicy punktow sprzedazy, a 22% - ich wiadciciele. Srednia wieku

przebadanych sprzedawcoOw wyniosta 42 lata.

5.2. Cel badania

Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie postawy sprzedawcoéw napojow

alkoholowych wzgledem nast¢pujacych zagadnien:
e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.

5.3. Wyniki badan

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow alkoholu
bylo okreslenie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw  wynikajacych
z zawartosci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojow alkoholowych. Respondentom
przedstawiono kilka twierdzen i poproszono o wskazanie czy i w jakim stopniu si¢ z nimi zgadzaja,

badz nie.

Lacznie 54% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce. Swiadczy to posrednio
o wysokim poziomie s$wiadomosci tej czgsci badanych na temat szkodliwosci napojow o potencjalnie
nizszej zawartosci procentowej alkoholu. Pozostali (46%) uwazaja, ze alkohol zawarty w piwie jest

mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
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Wykres 23. Czy zgadza sie Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce”?

50%

44%

40%

30%

20%

10%

0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

16% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany. 84% badanych uwaza, ze dostep do alkoholu nie powinien podlega¢ kontroli.

Wykres 24. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany"?

60%
54%

40%

20%

0%

Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie Zgadzam sie
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20% sprzedawcow zgadza si¢ z tym, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w ich lokalnym $rodowisku. Zdaniem 80% badanych osoby pijace alkohol nie zagrazaja
bezpieczenstwu innych.

Wykres 25. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby pijgce alkohol zagrazajg bezpieczenstwu w moim
srodowisku lokalnym"?

60%

52%

40%

20%

0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

76% badanych sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby matoletnie majg tatwy dostep
do alkoholu. Zdaniem pozostalych (24%) osoby matoletnie maja tatwy dostep do napojow
alkoholowych w ich lokalnym Srodowisku.

Wykres 26. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby nieletnie mogq z tatwoscig kupi¢ alkohol w
lokalnych sklepach™?

50%

42%
40%
30%

20%

10%

0%

Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie
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14% sprzedawcoéw uwaza, ze spozywanie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
Zdecydowana wigkszos¢ (86%) jest zdania, ze alkohol nie pomaga w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Wykres 27. Czy zgadza sie Pani/ Pan z twierdzeniem: "Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych"?

60%

60%

40%
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0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

90% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu nawet po niewielkiej ilosci alkoholu jest
niebezpieczne.

Wykres 28. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu
jest bezpieczne™?

80%
64%
60%
40%
26%
20%
10%
0%
0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie
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Wszyscy badani sprzedawcy (100%) sa zdania, ze kobiety w cigzy nie moga bezpiecznie pi¢ nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu.

Wykres 29. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu™?
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66%
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40% 34%
20%
0% 0%
0%
Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie zgadzam sie

88% badanych sprzedawco6w napojow alkoholowych w gminie Jarocin jest zdania, ze alkohol nie
powinien by¢ dostgpny dla oséb ponizej 18. roku zycia.

Wykres 30. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol powinien by¢ dostepny dla 0sob ponizej 18
roku zycia'?
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Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie zgadzam  Zdecydowanie nie
zgadzam sie sie Zgadzam sie
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82% badanych nie uwaza, aby w ich okolicy bylo zbyt duzo punktow sprzedazy napojow
alkoholowych.

Wykres 31. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy napojow
alkoholowych"?
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58% sprzedawcdéw napojow alkoholowych twierdzi, ze w gminie Jarocin przypadki proby zakupu
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ sporadycznie - Kkilka razy
w roku. Zdaniem 6% badanych takie sytuacje zdarzaja si¢ regularnie - kilka razy w miesigcu.
Zdaniem 36% respondentow takie sytuacje nie zdarzaja si¢ w ogole.

Wykres 32. Jak czesto zdarza sie, Ze osoba niepetnoletnia probuje kupic¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
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36%

40%

20%
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Kilka razy Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku  Nie zdarza sie
dziennie tygodniu miesigcu
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w niektérych sklepach wydaje si¢ by¢ dosé
rzadkim zjawiskiem - 48% badanych stwierdzito, ze takie przypadki zdarzaja si¢ w ich gminie kilka
razy w roku. 4% badanych ocenito, ze takie sytuacje maja miejsce kilka razy w miesigcu. Zdaniem
pozostalych 48% sytuacje spozywania alkoholu w obrebie sklepu nie zdarzaja si¢
w ogole.

Wykres 33. Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani sklepu?

50% 48% 48%

40%

30%
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Kilka razy Kilka razy w Kilka raz w Kilka razy w roku  Nie zdarza sie
dziennie tygodniu miesigcu

94% sprzedawcow odpowiedziato, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie doszto do nieprzyjemnych
zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrgbie sklepu.

Wykres 34. Czy zdarzylo si¢ w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies nieprzyjemne zajscie zwigzane
z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

® Tak @ Nie
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4% badanych sprzedawcow doswiadczylo w ciggu ostatnich 3 miesigey sytuacji, w ktorej konieczne
bylo wezwanie policji z prosba o interwencj¢ w zwigzku z nieprzyjemnym zaj$ciem zwigzanym ze
spozywaniem alkoholu w obrgbie sklepu.

Wykres 35. Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy trzeba byto wezwac policje z prosbg o interwencje
w sprawie nieprzyjemnego zajscia zwigzanego z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

® Tak @ Nie

90% badanych sprzedawcow zadeklarowato, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie nieletniej. 2%
respondentéw przyznaje, ze zdarzylo im si¢ to kilka razy, a 8% - nie jest pewnych, czy osoba, ktorej
sprzedali alkohol byta petnoletnia.

Wykres 36. Czy kiedykolwiek sprzedal Pan / sprzedata Pani alkohol osobie, o ktorej wiedziat Pan/Pani, ze jest
nieletnia?
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W przypadku watpliwosci, co do wieku klienta, tylko 12% badanych twierdzi, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek, a 8% robi to czesto. 74% sprzedawcoéw przyznaje, ze rzadko
weryfikuje wiek klienta, a kolejne 6% - nigdy. Uzyskane warto$ci $wiadczg o mato odpowiedzialne;j
postawie wigkszo$ci sprzedawcoéw wobec zakazu sprzedazy alkoholu i wyrobow nikotynowych
osobom nieletnim.

Wykres 37. W przypadku wqtpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o dowod potwierdzajgcy petnoletnios¢ klienta?
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Ostatnie zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu w gminie. Tylko 26% badanych ocenilo jej funkcjonowanie dobrze?®,

a pozostale 74% - stabo?®.
Wykres 38. Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?
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28 suma odpowiedz “Bardzo dobrze” i “Raczej dobrze”

2% suma odpowiedzi “Raczej stabo” i “ Bardzo stabo”
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ROZDZIAL VI
PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

6.1. Metodologia

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narz¢dzie badawcze to program
CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w iloSciowych badaniach
rynku 1 opinii publicznej, W ktorej respondent jest proszony
o wypehienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie
postaw ucznidow. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci 1 mlodziezy atrakcyjna

oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

6.2. Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i1 przekonan wobec substancji
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw 1 dopalaczy, papierosow oraz zagadnienia zwigzane

z uzaleznieniami behawioralnymi.

6.3. Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzigli uczniowie szkét w gminie Jarocin: 428 uczniéw szkoét podstawowych

oraz 1223 uczniéw szkot ponadpodstawowych.

6.4. Wyniki

Na poczatku badania przedstawiono uczniom kilka zjawisk 1 poproszono o ocen¢ powszechnosci ich

wystepowania w ich srodowisku szkolnym.

Zdaniem ucznidow klas 4-6 z gminy Jarocin najbardziej popularnymi zjawiskami w ich otoczeniu sg
uzaleznienie od smartfona i mediéw spoleczno$ciowych (28%) 1 uzaleznienie od Internetu (23%).
Czg$¢ badanych ucznidw ocenia te zjawiska jako problemy, ktore tylko czasem wystepuja w ich
otoczeniu (odpowiednio 26% 125%). Wedtug 16% ucznidow klas mtodszych w ich otoczeniu czasem

wystepuje problem zakupoholizmu.

W opinii wigkszosci badanych uczniow wymienione w pytaniu problemy nie wystepuja w ich

otoczeniu: uzaleznienie od hazardu - 85%, zaburzenia odzywiania - 77%, zakupoholizm - 61%.
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Tabela 19. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? 4-6 SP

Problem Wystepuje
Popularne Czasem wystepuje Nie wystepuje
bardzo rzadko

Zakupoholizm 8% 16% 15% 61%
Uz.alf?znler'ne od Internetu 23% 2506 17% 3506
(Siecioholizm)
lj.zal.eZnienie od hazardu (gry na 1% 3% 11% 85%
pieniadze, zaktady sportowe)
Zaburze.ma. odzyv.v1amai1 (bulimia, 6% 7% 10% 77%
anoreksja, jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona (mediow

28% 26% 17% 29%

spoteczno$ciowych)

Odpowiedzi starszych uczniow szkoty podstawowej wyraznie wskazuja, ze w ich $rodowisku

popularne jest uzaleznienie od smartfona (57%) oraz od Internetu (46%). Zdaniem 22% badanych

ucznidow popularnym problemem jest zakupoholizm, a 17% - zaburzenia odzywiania. Uzaleznienie

od hazardu, w opinii ucznidéw, nie wystepuje w ich otoczeniu (65%).

Tabela 20. Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? 7-8 SP

Problem Wystepuje bardzo
Popularne Czasem wystegpuje Nie wystepuje
rzadko
Zakupoholizm 22% 24% 18% 36%
Uzaleznienie od Internetu 46% 28% 12% 14%
(Siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry na 4% 11% 20% 65%
pienigdze, zaktady sportowe)
Zaburzenia odzywiania (bulimia, 17% 17% 25% 41%
anoreksja, jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona (mediow 57% 22% 8% 13%

spotecznosciowych)

Odpowiedzi uczniéw klas ponadpodstawowych rowniez wyraznie wskazujg, ze w ich srodowisku

popularne jest uzaleznienie od smartfona (55%) oraz od Internetu (48%). Zdaniem 20% badanych

uczniéw popularnym problemem jest zakupoholizm, a 15% - zaburzenia odzywiania. Zdaniem 59%

badanych ucznidw uzaleznienie od hazardu nie wystepuje w ich otoczeniu.
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Tabela 21. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? Ponadpodstawowe (PSP)

Problem Czasem Wystepuje .
Popularne Nie wystepuje
wystepuje bardzo rzadko

Zakupoholizm 20% 30% 17% 33%

leznieni Int t
Uz-a efzmer_ne od Internetu 48% 22% 10% 20%
(Siecioholizm)
U.zal.ezmeme od hazardu (gry na 9% 12% 20% 59%
pieniadze, zaktady sportowe)
Zaburzenia odzywiania (bulimia,

.. . . 15% 25% 21% 39%

anoreksja, jedzenioholizm)

leamion s
Uzaleznienie od smartfona 5504 3% 8% 14%

(medioéw spotecznosciowych)

6.4.1. Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz réwie$nikami

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym z kluczowych
elementow sprzyjajacych skutecznosci programow profilaktycznych. Czynnikiem chronigcym przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mlodziezy sg niewatpliwie dobre

relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowi¢ moga dla nich oparcie i1 zrodlo wiedzy.

Uczniowie w gminie Jarocin deklarujg bardzo dobre lub dobre relacje z rodzicami i opiekunami: SP
4-6 - 95%, SP 7-8 - 98%, PSP - 87%. Pozytywne relacje rodzinne iumiejetne postepowanie
wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikdw chronigcych dorastajace dzieci przed

angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne i problemowe.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkota jest jakos$¢ kontaktow z nauczycielami. Uczniowie
mniejszym zaufaniem obdarzajg nauczycieli niz rodzicow, jednakze jak wynika z przeprowadzonych
badan, mlodsi uczniowie majg w wigkszosci bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami (SP 4-6 -
86%). Wsrdd starszych ucznidéw klas podstawowych 57% ocenia swoje relacje z nauczycielami jako
dobre, a 33% - jako neutralne. Natomiast w$rod uczniow klas ponadpodstawowych dobre relacje

z nauczycielami ma 55% ucznidw, a neutralne - 35%.

Kolejnym istotnym elementem sa relacje z réwiesnikami — uczniowie z gminy Jarocin relacje
z rowiesnikami oceniaja w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze — SP 4-6 - 91%, SP 7-8 - 85%,

PSP - 88%.

53



Tabela 22. Jak oceniasz swoje relacje i wiezi z wymienionymi osobami?

bardzo ani dobrze,
dobrze Zle bardzo Zle
dobrze ani zle
SP 4-6
Rodzice, opiekunowie 78% 17% 5% 0% 0%
Nauczyciele 33% 53% 12% 1% 1%
Koledzy, kolezanki 54% 37% 8% 1% 0%
SP 7-8
Rodzice, opiekunowie 55% 33% 10% 1% 1%
Nauczyciele 15% 42% 33% 4% 6%
Koledzy, kolezanki 49% 36% 12% 2% 1%
PSP
Rodzice, opiekunowie 52% 35% 10% 2% 1%
Nauczyciele 9% 46% 35% 5% 5%
Koledzy, kolezanki 46% 42% 9% 2% 1%

6.4.2. Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja i globalizacja mediow i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i warto$ci mtodziezy,
jej wybory 1 zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistos$ci maja wigcej swobody, wieksze
mozliwosci 1 czgéciej dysponuja wiasnymi srodkami pieni¢znymi. Jednoczesnie, grupa ta jest coraz
bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej, technik sprzedazy i1 marketingu, ktorych
agresywnos¢ w odniesieniu do towaréw konsumpcyjnych i1 potencjalnie szkodliwych substancji,

takich jak alkohol i inne substancje psychoaktywne, stale rosnie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkolach na temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykow) z 2019 roku, napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong

substancja psychoaktywna wsréd miodziezy.

Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito alkohol 80,0% uczniow z mtodszej grupy
1 92,8% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto-
osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod calej mtodziezy jest piwo,
a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniéw z mtodszej kohorty
118,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% uczniow

mlodszych i 43,4% ucznidw starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72%
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w 2016) uczniéw przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wddke 1 inne mocne alkohole,

a43% (41% w 2016) — wino®°.

Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 3% badanych uczniéw klas
4-6, 17% uczniow klas 7-8 oraz az 59% uczniow klas ponadpodstawowych.

Wykres 39. Czy pites kiedykolwiek alkohol?

97%
100%

75%

50%

25%

0%

tak nie

W sP4s M SP7-8 [ PSP

100% badanych uczniow klas 4-6, 78% uczniow klas 7-8 oraz 53% ucznidow klas
ponadpodstawowych przyznaje, ze spozywaja alkohol rzadziej niz raz w miesigcu, a 15% starszych
1 30% najstarszych uczniéw - co najmniej raz w miesigcu. 7% starszych i 17% najstarszych uczniéw

twierdzi, ze pija alkohol co najmniej raz w tygodniu.

307, Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badar
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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Wykres 40. Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?
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M sP46 M SP7-8 W PSP

Nastepnie zapytano ucznidéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie w gminie Jarocin wskazuja,
ze siggaja najczesciej po piwo (SP 4-6 - 50%, SP 7-8 - 37%, PSP - 56%), wodke (SP 7-8 - 28%, PSP
- 51%), wino (SP 4-6 - 25%, SP 7-8- 15%, PSP - 27%), szampana (SP 7-8 - 17%, PSP - 15%), likier
i nalewke (SP 7-8 - 9%, PSP - 9%), alkopopy (SP 7-8 - 2%, PSP - 6%) oraz inne (SP 4-6 - 25%, SP
7-8 - 26%, PSP - 16%).
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Wykres 41. Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?*

60% 56%
50% 1%
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28%
27% 9
25% 25:36%
17%
20% 15%
9%9%
6%
2%
0% 0% 0% 0% .
0%
piwo wodka szampan likier, nalewka alkopopy wino inne

M sP4c HSP7-8 M PSP

Jak wynika z ankiety, uczniowie si¢gaja po alkohol dla towarzystwa (SP 7-8 - 13%, PSP - 44%), dla
lepszej zabawy (SP 7-8 - 17%, PSP - 38%), z ciekawosci (SP 7-8 - 39%, PSP - 12%) lub bez
konkretnego powodu (SP 4-6 - 25%, SP 7-8 - 7%, PSP - 25%). Niewielka cz¢s¢ uczniow pije z nudy,
by zapomnie¢ o problemach, by zlagodzi¢ stres, by zmniejszy¢ objawy kaca, pod wplywem

znajomych, dlatego, ze lubig jego smak oraz z innych powodow.

31 pytanie wielokrotnego wyboru.
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Wykres 42. Z jakich powodow siegasz po alkohol?*
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M sP46 W SP7-8 M PSP

Wezesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikow czy w Srodowisku rodzinnym, gdzie rodzice
dodatkowo daja przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwigksza ryzyko
pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych problemow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow oraz wczesna intoksykacja alkoholowa sg jednymi
z wielu czynnikoéw zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢ zachowan problemowych u adolescenta.
Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji

alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennym®,

ZapytaliSmy uczniéw deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz pierwszy. 25%
mtodszych ankietowanych odpowiedzialo, ze w wieku ponizej 8 lat, a 75% - miedzy 8
a 10 lat. W$rdd starszych uczniow klas podstawowych 17% miato swojg inicjacje w wieku ponizej 8
lat, 13% - w wieku pomigdzy 8 a 10 lat, a 70% w wieku pomigdzy 11 a 13 lat. Najstarsi uczniowie
przyznaja, ze pierwszy raz sprobowali alkoholu w wieku: ponizej 8 lat (5%), migdzy 8 a 10 lat (3%),
migdzy 11 a 13 lat (16%), miedzy 14 a 16 lat (54%) oraz powyzej 17 lat (22%).

32 pytanie wielokrotnego wyboru.

33 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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Wykres 43. W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?
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M sP4c HsSP7-8 M PSP

100% najmtodszych, 65% starszych 1 80% najstarszych uczniow twierdzi, ze ich rodzice wiedza, ze
pija alkohol. Zdaniem 35% starszych i 20% najstarszych uczniéw ich rodzice nie wiedza, ze ich dzieci
spozywaja alkohol.

Wykres 44. Czy Twoi rodzice wiedzq, ze pijesz alkohol?
100%
100%

75%

50%

25%

0%

0%

nie tak
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25% najmtodszych ucznidw twierdzi, ze ich rodzice nie zareagowali, gdy dowiedzieli si¢, ze ich
dziecko spozywa alkohol, a 75% wskazalo na jeszcze inng reakcje. Wsrod starszych uczniow 13%
odpowiedziato, ze rodzice nie zareagowali w ogole, 20% - przeprowadzili z nimi rozmowe, 4% -

zdenerwowali si¢ 1 wyznaczyli kare, a 2% - szukali pomocy u specjalisty. 20% twierdzi, ze ich rodzice
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nie wiedza, ze pili alkohol. Natomiast wsrod najstarszych uczniéw 29% odpowiedzialo, ze rodzice
przeprowadzili z nimi rozmowg, 24% - rodzice w ogole nie zareagowali, 5% - zdenerwowali si¢
1 wyznaczyli karg, a 1% - szukali pomocy u specjalisty. 12% twierdzi, ze rodzice nie wiedza, ze ich
dzieci pity alkohol.

Wykres 45. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

rodzice nie wiedza,
ze pitem/am alkohol

przeprowadzili ze
mna rozmowe

nie zareagowali

zdenerwowali sie i
wyznaczyli kare

szukali pomocy u
specjalisty

. 75%
inne

0% 20% 40% 60% 80%

B sP4c [l SP7-8 [ PSP

Zdaniem 64% mtodszych, 71% starszych i 66% najstarszych uczniéw kazdy moze uzalezni¢ si¢ od
alkoholu, a 76% uczniow klas 4-6, 61% uczniow klas 7-8 oraz 53% uczniow klas
ponadpodstawowych uwaza piwo za alkohol. Wyniki te §wiadcza o tym, ze duza czgs¢ uczniow
w gminie Jarocin posiada wysoka S$wiadomo$s¢ na temat specyfiki  alkoholu

1 uzaleznienia od niego.

8% mtodszych, 22% starszych 1 33% najstarszych uczniow w gminie Jarocin twierdzi, ze w ich
gminie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

Tabela 23. Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem:

nie mam zdania | nie zgadzam sig zgadzam sig

SP 4-6
Kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 27% 9% 64%
Piwo to nie alkohol. 14% 76% 10%
W mojej gminie sg miejsca, gdzie osoba
niepelnoletnia moze kupi¢ alkohol bez 40% 52% 8%
problemu.

SP 7-8
Kazdy moze uzaleznic si¢ od alkoholu. 20% 9% 71%
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Piwo to nie alkohol. 24% 61% 15%
W mojej gminie s3 miejsca, gdzie osoba

niepelnoletnia moze kupi¢ alkohol bez 53% 25% 22%
problemu.

PSP

Kazdy moze uzaleznic si¢ od alkoholu. 21% 13% 66%
Piwo to nie alkohol. 23% 53% 24%
W mojej gminie s3 miejsca, gdzie osoba

niepelnoletnia moze kupi¢ alkohol bez 42% 25% 33%
problemu.

6.4.3. Substancje psychoaktywne: Papierosy

Wedlug badan przeprowadzonych w 2018 roku wsrod uczniow w 16 wojewodztwach w kraju, probe
zapalenia pierwszego papierosa ma za sobg co piaty badany (21,6%), w tym 7,8% czynilo to
wielokrotnie w wigcej niz 10 dni. Z wiekiem zwigksza si¢ odsetek mtodziezy podejmujacej proby
palenia z 6,3% u 11-latkow do 18,9% i 39,1% u 13 i 15 latkoéw. W ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem palito papierosy 8,9% badanych, a wigcej niz potowa z nich (5,1%) robila to w wigcej niz
dwoch dniach. Z wiekiem wzrastat odsetek mtodziezy, ktdra palita papierosy miesigc przed badaniem

i wynosit: 2,1% u 11-latkéw, 6,4% u 13-latkéw i 18% u 15-latkow>*.

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoleczenstwie sg wcigz atrakcyjna uzywka dla

mtodziezy. Zapytano wigc ucznidw czy sami kiedykolwiek probowali papierosa.

Inicjacje nikotynowa ma za sobg 2% badanych uczniow klas 4-6, 13% uczniéw klas 7-8 oraz 34%
uczniow klas ponadpodstawowych. Uczniowie przyznaja si¢ do jednorazowego palenia (SP 4-6 - 2%,

SP 7-8 -10%, PSP - 11%) lub palenia od czasu do czasu (SP 7-8 - 2%, PSP- 13%). 1% starszych

1 10% najstarszych ucznidéw pali regularnie.

34 Mazur J., Matkowska- -Szkutnik A. (red). (2018). Zdrowie ucznidéw w 2018 roku na tle nowego modelu badarn HBSC. Warszawa:
Instytut Matki i Dziecka.
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Wykres 46. Czy palisz papierosy?
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67% ucznidow klas 4-6, 50% ucznidw klas 7-8 oraz 50% ucznidéw klas ponadpodstawowych przyznaje,
ze powodem zapalenia przez nich papierosa byla che¢ sprobowania czego$ nowego. 33%
najmtodszych, 17% starszych i 10% najstarszych uczniow zapalito za namowa znajomych, a 3%
ucznidw klas 7-8 oraz 5% ucznidow klas ponadpodstawowych dlatego, ze chcieli zaimponowac
w towarzystwie. Cze$¢ uczniéw (SP 7-8 - 30%, PSP - 35%) wskazuje na inne powody siggania po
papierosy.

Wykres 47. Co skionito Cig do palenie papierosow?
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6.4.4. Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Ogolnopolskie badania mtodziezy szkolnej przeprowadzone pod koniec 2018 roku przez Fundacj¢
CBOS oraz KBPN® pokazaly, ze najczesciej zazywane przez uczniow byly marihuana i haszysz. Do
przyjmowania ich ,,kiedykolwiek w zyciu” przyznato si¢ w 2018 roku 38% badanych, co oznacza
spadek o 4 punkty procentowe w stosunku do roku 2016. W ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych
pomiar w roku 2018 marihuang lub haszysz zazywal co piaty uczen (20%, w 2016 roku — 21%),
a w ciggu ostatnich 30 dni — co dziesigty (10%, w 2016 roku — 9%). Po marihuanie i haszyszu
najbardziej] rozpowszechniong nielegalng substancjag jest amfetamina. W roku 2008 do
eksperymentow z tg substancjg przyznato si¢ 9% uczniéw, a w nastgpnych trzech pomiarach — 7%.
W ciggu 12 miesigecy poprzedzajacych badanie w roku 2008 amfetaming zazywato 4% ucznidéw,
a w ostatnich trzech pomiarach — 3%, za$ wskazniki dla zazywania w ciggu ostatnich 30 dni wynosza
1% w roku 2008, 2% w roku 2010 1 2013 oraz 1% w 2016 roku. W badaniu zapytano miodziez
o znajomos¢ miejsc, gdzie mozna kupié¢ narkotyki, o oferty kupna, sprzedaz narkotykéw w szkotach
oraz o to, czy trudno jest, w ich ocenie, zdoby¢ poszczegdlne substancje psychoaktywne. W roku
1994 co piaty respondent (22%) wiedziat od kogo lub gdzie mozna kupi¢ narkotyki, w 2003 roku —
juz niemal potowa (49%). Jednak od tego czasu maleje odsetek uczniow majacych wiedzg
0 miejscach oferowania narkotykow. W roku 2016 odsetek takich wskazan wyniost (31%). Wyniki
ostatniego badania pokazaly zwigkszenie si¢ odsetka oséb, ktdre nie maja wiedzy, gdzie mozna kupic¢

narkotyki — do 49%.

1% uczniow klas 4-6, 2% uczniow klas 7-8 oraz 8% wucznidéw klas ponadpodstawowych
w gminie Jarocin przyznalo, ze maja za sobg inicjacj¢ narkotykowsa. Pozostali (SP 4-6 - 99%, SP 7-8

- 98%, PSP - 92%) twierdza, Ze nigdy nie probowali narkotykoéw lub dopalaczy.

35 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019
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Wykres 48. Czy zazywales kiedys jakies narkotyki lub dopalacze?
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100% uczniéw klas 4-6 przyznaje, ze zazywali narkotyki lub dopalacze w wieku miedzy 8 a 10 lat.
Wsrod uczniow klas 7-8, 17% twierdzi, ze zazywali narkotyki w wieku ponizej 8 lat, 66% - w wieku
migdzy 11 a 13 lat, a 17% - w wieku miedzy 14 a 16 lat. Natomiast wsrdd najstarszych uczniow, 16%
twierdzi, ze pierwszy raz zazywali narkotyki w wieku ponizej 8 lat, 4% -

w wieku miedzy 8 a 10 lat, 35% - w wieku migdzy 14 a 16 lat, a 38% - gdy mieli 17 lat lub wigce;j.

Wykres 49. Ile miates/as wtedy lat?
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Starsi i najstarsi uczniowie przyznaja, ze zazywali narkotyki w domu (SP 7-8 - 17%, PSP - 37%), na
terenie szkoly (SP 7-8 - 33%, PSP - 31%), pod sklepem (SP 7-8 - 17%, PSp - 27%), podczas
szkolnych wycieczek (SP 7-8 - 17%, PSP - 22%) oraz w barze lub w klubie (Sp 7-8 - 17%, PSP -
26%). 100% uczniow klas 4-6, 83% uczniow klas 7-8 oraz 66% ucznidow klas ponadpodstawowych

przyznalo, ze zazywali narkotyki w innych okoliczno$ciach, niz te wymienione w ankiecie.

Wykres 50. Gdzie zdarzyto Ci sie zazywaé narkotykéw lub dopalaczy?®®
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Wsréd powoddw zazywania dopalaczy uczniowie najczesciej wskazywali che¢ dobrej zabawy (SP
7-8 - 33%, PSP - 40%) oraz przyjemnos¢ i relaks (SP 7-8 - 33%, PSP - 52%). Badani uczniowie
zazywali narkotyki takze ze wzgledu na cheé zaimponowania w towarzystwie (SP 7-8 - 17%, PSP -
14%), che¢ bycia modnym (SP 4-6 - 4%, SP 7-8 - 17%, PSP - 9%)u, motywy spoteczne (Sp 7-8 -
17%, PSP - 12%) oraz zwyczaj (SP 7-8 - 17%, PSP - 14%). 96% najmtodszych, 67% starszych i 39%
najstarszych uczniéw twierdzi, ze powody zazywania przez nich narkotykéw lub dopalaczy byly

inne, niz te wymienione w ankiecie.

36 pytanie wielokrotnego wyboru.
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Wykres 51. Co skionito Cie do zazywania dopalaczy?
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Uczniowie w wigkszo$ci nie znajg miejsc, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (SP 4-6 -
92%, SP 7-8 - 86%, PSP - 83%). 8% uczniow klas najmtodszych, 14% uczniow klas starszych 1 17%
uczniow klas najstarszych twierdzi, ze znaja takie miejsca. Uczniowie wskazywali na takie miejsca

jak: na osiedlu, w szkole i w okolicy, na dyskotece, na boisku sportowym i inne.

Wykres 52. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?*’
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37 pytanie wielokrotnego wyboru.

66



Wiedz¢ na temat narkotykéw 1 dopalaczy uczniowie w gminie Jarocin najczg$cie] czerpia
z telewizji i Internetu (SP 4-6 - 68%, SP 7-8 - 64%, PSP - 64%), a takze ze szkoty (SP 4-6 - 26%, SP
7-8 - 38%, PSP - 26%), od rodziny (SP 4-6 - 34%, SP 7-8 - 20%, PSP - 12%), od znajomych (SP 4-
6 - 11%, SP 7-8 - 19%, PSP - 27%). 23% najmlodszych, 24% starszych i 30% najstarszych uczniow
twierdzi, ze czerpia wiedze o narkotykach i1 dopalaczach z innych Zrodet niz te wymienione

w ankiecie.

Wykres 53. Skqd czerpiesz wiedze dotyczqcq narkotykow i dopalaczy?™®
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Uczniowie zapytani jaki, wedlug nich, stosunek maja rodzice i opiekunowie w zwiazku
z zazywaniem przez nieletnich narkotykéw lub dopalaczy najczg$ciej odpowiadali, ze ich rodzice lub
opiekunowie starajg si¢ ich chroni¢ (SP 4-6 - 51%, SP 7-8 - 62%, PSP - 61%) oraz szukaja pomocy
u specjalisty (SP 4-6 - 49%, SP 7-8 - 44%, PSP - 37%). Cz¢$¢ uczniow twierdzi, ze rodzice prosza o
interwencje¢ szkote (SP 4-6 - 19%, SP 7-8 - 14%, PSP - 13%), szukaja pomocy u rodziny (SP 4-6 -
13%, SP 7-8 - 13%, PSP - 10%) lub udaja, ze tego nie widza (SP 4-6 - 3%, SP 7-8 - 4%, PSP - 10%)
i w ogole nie reagujg (SP 4-6 - 6%, SP 7-8 - 6%, PSP - 12%).

38 Pytanie wielokrotnego wyboru
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Wykres 54. Jaki stosunek wedtug Ciebie majq rodzice/opiekunowie w zwiqzku z zazywaniem przez nieletnich

narkotykow lub dopalaczy?*
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Uczniowie majac problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami najch¢tniej
zwroéciliby si¢ o pomoc do rodzicow (SP 4-6 - 71%, SP 7-8 - 52%, PSP - 47%), do kolegoéw lub
kolezanek (SP 4-6 - 4%, SP 7-8 - 12%, PSP - 13%) lub do telefonu zaufania (SP 4-6 - 3%, SP 7-8 -

6%, PSP - 4%). Jako inne zrodta pomocy niewielka czg$¢ ucznidow wskazywata tez nauczycieli,

policj¢ 1 straz miejska, Osrodek Interwencji Kryzysowej oraz urzad gminy. 3% najmlodszych, 5%

starszych 1 7% najstarszych uczniéw poszukaloby pomocy w jeszcze innych miejscach niz te

wymienione w ankiecie.

39 pytanie wielokrotnego wyboru
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Wykres 55. Do kogo zwrocitbys si¢ o pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem, narkotykami [ub

dopalaczami?
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6.4.5. Uzaleznienie od Internetu i smartfonu oraz cyberprzemoc

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie) staje si¢
coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja szeroki wachlarz aktywnosci —
zardbwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostgp do tresci
pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywac
bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo ze odpowiedzialne
korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy
jednak Zwroci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace
z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami
niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar
zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci 1 mlodziezy.

Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje

dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.*’

40 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2015
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29% uczniéw klas 4-6 spedza przed komputerem maksymalnie dwie godziny dziennie, a 19%
korzysta z komputera do czterech godzin dziennie. 25% najmtodszych uczniéw korzysta
z komputera kilka razy w tygodniu, a 19% - w ogdle nie spedza czasu przed komputerem.
Niepokojacy wydaje si¢ jednak by¢ fakt, ze lacznie 8% z nich spedza przed komputerem
6 lub wigcej godzin dziennie. W praktyce moze to oznaczaé, ze korzystanie z komputera jest dla nich

jedyna formg spedzania wolnego czasu.

Wsrod ucznidw klas 7-8, 22% spedza maksymalnie do 2 godzin dziennie, 20% - do 4 godzin dziennie,
a 8% - do 6 godzin dziennie przed komputerem. 8% uzywa komputera powyzej

6 godzin dziennie, 21% - kilka razy w tygodniu, a 21% - nie spedza czasu przed komputerem.

Wsrdd ucznidow klas ponadpodstawowych, 10% spedza powyzej 6 godzin dziennie przed ekranem
komputera, a 9% - do 6 godzin. 17% ogranicza korzystanie z komputera
do maksymalnie do 4 godzin, a 17% - do 2 godzin dziennie. 20% najstarszych uczniéw korzysta

z komputera kilka razy w tygodniu, a 27% - nie spedza czasu przed komputerem.

Wykres 56. lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem?
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M sP46 @ SP7-8 M PSP

37% najmtodszych, 36% starszych 1 45% najstarszych uczniéw nie podejmowalo nigdy proby
ograniczania czasu poswieconego na korzystanie z Internetu. 42% uczniow klas 4-6, 45% uczniow
Klas 7-8 oraz 38% uczniow klas ponadpodstawowych potwierdza, ze podejmowali takie proby,
z pozytywnym skutkiem, natomiast 21% najmtodszych, 19% starszych i 17% najstarszych uczniow

- tak, ale bez skutku.
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Wykres 57.Czy podejmowates/as proby ograniczenia czasu poswigcanego na korzystanie z Internetu?
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6.4.7. Hazard

Wigkszo$¢ ucznidow z gminy Jarocin nie grata nigdy w gry na pienigdze (SP 4-6 - 92%, SP 7-8 - 74%,
PSP - 73%). Niewielka czg$¢ przyznaje, ze zdarzyto im si¢ to raz (SP 4-6 - 3%, SP 7-8 - 7%, PSP -
7%), kilka razy (SP 4-6 - 1%, SP 7-8 - 11%, PSP - 8%) lub kilkanascie razy (SP 4-6 - 1%, SP 7-8 -
6%, PSP - 9%).

Wykres 58. Grales/as w jakiekolwiek w gry hazardowe?
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6.4.8. Przemoc w szkole i w domu

Zjawisko przemocy w Srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca si¢ w szkole czesto ma swoje
zroédta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcow reagowania

1 podejmowania kontaktow z innymi ludzmi.

Przeprowadzone ankiety wsréd ucznidw w gminie Jarocin pozwalajg przyjrze¢ si¢ doktadniej

nasileniu zjawiska przemocy w srodowisku szkolnym i domowym.

Uczniowie zapytani o to, jakie sytuacje sa ich zdaniem aktem przemocy, najczesciej odpowiadali, ze
sg to: straszenie i grozenie (SP 4-6 - 78%, SP 7-8 - 78%, PSP - 77%), bicie przedmiotami (SP 4-6 -
74%, SP 7-8 - 75%, PSP - 77%), spoliczkowanie (SP 4-6 - 56%, SP 7-8 - 57%, PSP - 61%), kradziez
pieniedzy lub innej wtasnosci (SP 4-6 - 40%, SP 7-8 - 47%, PSP - 50%), wytudzanie pieni¢dzy (SP
4-6 - 44%, SP 7-8 - 47%, PSP - 55%), oraz zmuszanie do ogladania pornografii (SP 4-6 - 45%, SP 7-
8 - 44%, PSP - 47%). Uczniowie wskazywali takze, ze wedlug nich przemocg jest: wysytanie
obrazliwych wiadomosci (SP 4-6 - 41%, SP 7-8 - 45%, PSP - 51%)), krytykowanie wygladu (SP 4-6
- 29%, SP 7-8 - 37%, PSP - 34%), podszywanie si¢ w Internecie (SP 4-6 - 25%, SP 7-8 - 31%, PSP -
36%), okazywanie braku szacunku (SP 4-6 - 24%, SP 7-8 - 30%, PSP - 32%), nic opickowanie si¢
kims$ kto wymaga opieki (SP 4-6 - 24%, SP 7-8 - 19%, PSP - 21%) oraz inne (SP 4-6 - 23%, SP 7-8
- 31%, PSP - 24%).

Tabela 24. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sq Twoim zdaniem aktem przemocy?*

SP 4-6 SP 7-8 PSP
krytykowanie wygladu 29% 37% 34%
grozenie, straszenie 78% 78% 7%
nie opiekowanie si¢ kim$ kto wymaga opieki 24% 19% 21%
kradziez pieniedzy lub innej wlasno$ci 40% 47% 50%
podszywanie si¢ w Internecie 25% 31% 36%
wytudzanie pienigdzy 44% 47% 55%
bicie przedmiotami 74% 75% 7%
zmuszanie do ogladania pornografii 45% 44% 47%
okazywanie braku szacunku 24% 30% 32%
wysytanie obrazliwych wiadomosci 41% 45% 51%
spoliczkowanie 56% 57% 61%
inne 23% 31% 24%

41 pytanie wielokrotnego wyboru.
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Zdaniem 26% ucznidéw klas 4-6, 43% uczniow klas 7-8 oraz 32% uczniéw ponadpodstawowych
w ich szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami. 26% najmtodszych, 16% starszych
i 18% najstarszych uczniow twierdzi, ze taki problem nie wystepuje w ich szkole,
a 48% najmtodszych, 41% starszych i 50% najstarszych ucznidow nie wie czy w ich Ssrodowisku
szkolnym wystegpuje przemoc rowiesnicza.

Wykres 59. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?
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Wickszos¢ badanych uczniow (SP 4-6 - 71%, SP 7-8 - 65%, PSP - 70%) nie do$wiadczyta nigdy
przemocy ze strony rowiesnikow. Jednakze az 29% uczniow klas mtodszych, 35% uczniow klas
starszych oraz 30% najstarszych uczniow przyznato, ze doswiadczyli kiedys takiej sytuacji.
Wykres 60.Czy doswiadczytes kiedys przemocy ze strony rowiesnikow?
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Uczniowie w gminie Jarocin spotykaja si¢ w wieloma rodzajami przemocy réwiesniczej. Duza czg$¢
badanych uczniéw przyznaje, ze doswiadczyli sytuacji, w ktorych byli wysmiewani (SP 4-6 - 54%,
SP 7-8 - 52%, PSP - 67%) i wyzywani przez rowie$nikow (SP 4-6 - 57%, SP 7-8 - 61%, PSP - 57%),
a takze popychali i szturchani (SP 4-6 - 61%, SP 7-8 - 52%, PSP - 44%),
a nawet policzkowani (SP 4-6 - 17%, SP 7-8 - 12%, PSP - 15%). 41% najmtodszych, 37% starszych
1 28% najstarszych uczniow wskazujg na jeszcze inny rodzaj do§wiadczanej przez nich przemocy
rowiesniczej.

Wykres 61. Jakiego rodzaju byta to przemoc?*
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Uczniowie najczesciej przyznaja, ze przemoc wobec nich stosowat kolega (SP 4-6 - 47%, SP 7-8 -
45%, PSP - 32%) lub kolezanka (SP 4-6 - 17%, SP 7-8 - 18%, PSP - 25%), a takze koledzy i kolezanki
z klasy (SP 4-6 - 47%, SP 7-8 - 43%, PSP - 37%) lub grupa rowiesnikéw (SP 4-6 - 17%, SP 7-8 -
43%, PSP - 38%). Uczniowie wskazywali takze zZe do$wiadczali przemocy
od nauczycieli (SP 4-6 - 4%, SP 7-8 - 11%, PSP - 15%) oraz od innych 0sob niz te wymienione
w ankiecie (SP 4-6 - 22%, SP 7-8 - 24%, PSP - 29%).

42 pytanie wielokrotnego wyboru.
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Wykres 62. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?
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70% uczniow klas 4-6, 50% uczniéw klas 7-8 oraz 43% ucznidéw klas ponadpodstawowych twierdzi,

ze zglaszali innym, ze kto$ stosowal wobec nich przemoc. Pozostali (4-6 - 30%, SP 7-8 - 50%, PSP

- 57%) przyznaja, ze nikomu nie mowili o tym, ze doswiadczajg przemocy od rowiesnikow.

Wykres 63. Czy zglosites/as komus stosowanie przemocy wobec Ciebie?
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Wigkszos¢ badanych ucznidw twierdzi, ze nigdy nie stosowali przemocy wobec innych (SP 4-6 -
78%, SP 7-8 - 77%, PSP - 78%). Jednakze 22% najmtodszych, 23% starszych i 22% najstarszych
ucznidéw przyznaje, ze zdarzyto im si¢ stosowacé przemoc.

Wykres 64. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowac przemoc?
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Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow twierdzi, ze w ich domu nie wystepuje problem przemocy (SP 4-
6 - 97%, SP 7-8 - 96%, PSP - 96%). Jednakze 3% uczniéw klas 4-6, 4% ucznidéw klas 7-8 oraz 4%
ucznidéw klas ponadpodstawowych przyznaje, ze w ich domu wystepuje ten problem.

Wykres 65. Czy w Twoim domu wystepuje problem przemocy?
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Uczniowie przyznaja najczesciej, ze przemoc w ich domu stosuje tata (SP 4-6 - 40%, SP 7-8 - 58%,

PSP - 49%). W nastepnej kolejnosci wskazywali mame (SP 7-8 - 17%, PSP - 37%), siostre (SP 4-6 -
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40%, SP 7-8 - 17%, PSP - 16%), brata (SP 7-8 - 8%, PSP - 20%), dziadka (SP 7-8 - 8%, PSP - 22%),
babcie (SP 7-8 - 17%, PSP - 20%) oraz inne osoby (SP 4-6 - 20%, SP 7-8 - 33%, PSP - 33%)).

Wykres 66. Kto w Twoim domu stosuje przemoc?*®
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6.4.9. Formy spedzania czasu wolnego

Uczniowie z gminy Jarocin najczeéciej** spedzaja czas wolny grajac w gry online (SP 4-6 - 34%, SP
7-8 - 29%, PSP - 22%), korzystajac z Internetu dla przyjemnosci (SP 4-6 - 56%, SP 7-8 - 81%, PSP
- 86%) oraz poprzez alternatywne formy spedzania czasu wolnego np. sluchanie muzyki, ogladania
filméw, gra na instrumencie (SP 4-6 - 49%, SP 7-8 - 63%, PSP - 71%).

Uczniowie kilka razy w tygodniu uczg si¢ jezykow obcych (SP 4-6 - 49%, SP 7-8 - 35%, PSP - 29%)
oraz grajg w gry online (SP 4-6 - 31%, SP 7-8 - 30%, PSP - 21%).

Uczniowie klas 7-8 raz lub dwa razy w miesigcu wychodzg wieczorami z przyjaciélmi do centrum
handlowego lub do parku - 21%. Natomiast najstarsi uczniowie wychodza wieczorami z przyjaciotmi
do centrum handlowego lub do parku co najmniej raz na tydzien (23%) lub raz/dwa razy w miesigcu
(22%). Uczniowie klas ponadpodstawowych wychodzg takze wieczorami z przyjacidlmi na
dyskoteke lub do kawiarni. Takie wyj$cia zdarzajg im si¢ co najmniej raz na tydzien (25%) lub
raz.dwa razy w miesigcu (26%).

Czytanie ksigzek nie jest popularng forma spedzania czasu wolnego w$rod ucznidéw z gminy Jarocin.

43 pytanie wielokrotnego wyboru.

4 aktywnoséci wykonywane codziennie
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Najmtodsi czytaja ksigzki kilka razy w roku (31%) lub raz/dwa razy w miesigcu (19%), a co piaty
(20%) przyznaje, ze nigdy nie czyta ksigzek dla przyjemnosci. Uczniowie klas 7-8 najczesciej
odpowiadali, ze czytaja ksigzki kilka razy w roku (28%) lub nigdy (27%). Uczniowie klas
ponadpodstawowych najczesciej odpowiadali, ze nigdy nie czytajg ksigzek dla przyjemnosci (PSP -
41%).

Najrzadszg forma spedzania czasu wolnego wsrdd ucznidow z gminy Jarocin jest uczestnictwo w
zajeciach placowek wsparcia dziennego - uczniowie wskazywali, ze nigdy tego nie robig (SP 4-6 -
66%, SP 7-8 - 61%, PSP - 79%).

Tabela 25. Jak spedzasz czas wolny? Wybierz po jednej odpowiedzi dla kazdej aktywnosci - SP 4-6

. raz lub dwa €O najmniej .
kilka razy kilka razy w . .
Aktywnosé razy raz na - codziennie nigdy
w roku tygodniu
w miesigcu tydzien

czytasz ksigzki dla 31% 19% 13% 10% 7% 20%
przyjemnosci
uczysz si¢ jezykow obcych 4% 6% 17% 49% 14% 10%
wychodzisz wieczorami z 20% 12% 8% 6% 1% 53%
przyjaciotmi (dyskoteka,
kawiarnia)
wychodzisz wieczorami z 22% 14% 8% 10% 2% 44%
przyjaciotmi (centrum
handlowe, park)
uczestnictwo w zajgciach 12% 6% 4% 8% 4% 66%
placowek wsparcia dziennego
granie w gry online 4% 8% 16% 31% 34% 7%
korzystanie z Internetu dla 1% 2% 10% 29% 56% 2%
przyjemnosci
alternatywne formy spedzania 2% 3% 9% 35% 49% 2%
czasu wolnego (stuchanie
muzyki, ogladania filméw, gra
na instrumencie)
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Tabela 26. Jak spedzasz czas wolny? Wybierz po jednej odpowiedzi dla kazdej aktywnosci - SP 7-8

. raz lub dwa €O najmniej :
kilka razy w kilka razy w . .
Aktywnos¢ razy w raz na . codziennie nigdy
roku tygodniu
miesigcu tydzien

czytasz ksigzki dla 28% 20% 12% 8% 5% 27%
przyjemnosci
uczysz si¢ jezykow obcych 7% 7% 24% 35% 16% 11%
wychodzisz wieczorami z 18% 22% 14% 16% 4% 26%
przyjacioimi (dyskoteka,
kawiarnia)
wychodzisz wieczorami z 17% 21% 17% 18% 7% 20%
przyjacioimi (centrum
handlowe, park)
uczestnictwo w zajgciach 12% 11% 7% 5% 4% 61%
placowek wsparcia dziennego
granie w gry online 7% 13% 13% 30% 29% 8%
korzystanie z Internetu dla 1% 1% 4% 12% 81% 1%
przyjemnosci
alternatywne formy spegdzania 1% 2% 5% 25% 63% 4%
czasu wolnego (stuchanie
muzyki, ogladania filméw, gra
na instrumencie)

Tabela 27. Jak spedzasz czas wolny? Wybierz po jednej odpowiedzi dla kazdej aktywnosci - PSP

. raz lub dwa | co najmniej .
kilka razy w kilka razy w . .
Aktywnosé razy w raz na - codziennie nigdy
roku tygodniu
miesigcu tydzien

czytasz ksigzki dla 26% 14% 7% 7% 5% 41%
przyjemnosci
uczysz si¢ jezykow obcych 7% 9% 25% 29% 14% 16%
wychodzisz wieczorami z 15% 26% 25% 16% 6% 12%
przyjaciotmi
(dyskoteka, kawiarnia)
wychodzisz wieczorami z 14% 22% 23% 21% 8% 12%
przyjaciotmi (centrum
handlowe, park)
uczestnictwo w zajeciach 9% 5% 3% 2% 2% 79%
placowek wsparcia
dziennego
granie w gry online 11% 15% 13% 21% 22% 18%
korzystanie z Internetu dla 1% 1% 2% 9% 86% 2%
przyjemnosci
alternatywne formy 2% 2% 5% 18% 71% 2%
spedzania czasu wolnego
(stuchanie muzyki,
ogladania filméw, gra na
instrumencie)
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ROZDZIAL VII
WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U. POROWNANIE WYNIKOW BADANIA
UCZNIOW SZKOL Z GMINY JAROCIN Z WYNIKAMI
PROBY OGOLNOPOLSKIE]J Z 2019 ROKU

7.1 Metodologia

W  niniejszym opracowaniu zostanie przeprowadzone poroOwnanie wynikoOw badania
przeprowadzonego wsrdd uczniow szkot z terenu gminy Jarocin z wynikami badania ESPAD

przeprowadzonego na probie ogdlnopolskiej w 2019 roku.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mtodziez
Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skrocie ESPAD) to wieloletni
europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania prowadzone sg co cztery lata wedlug
tych samych wystandaryzowanych technik. W Polsce przeprowadzane sg na probach losowych
ucznidow w grupie wiekowej 15-18 lat. Majg one na celu przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska
uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2019 roku objeto 5903

uczniow.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy zbadano wybrane zagadnienia zawarte
w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placowkach o§wiatowych przeprowadzono przy uzyciu
internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten sposob wyniki poréwnano z wynikami
ostatniego badania ogolnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 2019. Pordéwnania
dokonywano w ramach tych samych grup wiekowych tj.: uczniow szkoét z terenu gminy Jarocin oraz
proby ogolnopolskie;.

7.2 Cel badania

Celem przeprowadzenia ankiety bylo gléwnie zbadanie zjawiska nate¢zenia korzystania przez
ucznidw z substancji psychoaktywnych, w tym: napojow alkoholowych, papierosow, narkotykow,
lekow 1 substancji  wziewnych, a nastgpnie  pordwnania  gldownych  wynikow

z wynikami proby ogdlnopolskiej badania ESPAD 2019.

7.3 Grupa badana

Badaniami objeto 754 ucznidéw szkot ponadpodstawowych z terenu gminy Jarocin.

Ponizszy wykres obrazuje rozktad plci osob badanych. Zawarto na nim rozktad plci os6b badanych

w ramach ESPAD-u oraz uczniow szkét z gminy Jarocin.
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Wykres 67. Rozktad ptci badanych.
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7.4 Wyniki

Spozywanie napojow alkoholowych wsrdd ucznidw szkét z terenu gminy Jarocin, zaréwno
kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesigcy, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem,
jest na nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy proby ogélnopolskiej. Uczniowie
w gminie Jarocin si¢gaja po alkohol rzadziej niz ich rowiesnicy na terenie Polski, co wskazuje na
pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Wykres 68. Spozywanie napojow alkoholowych
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W ponizszej tabeli zawarto pelne wyniki badania uczniow szkét z terenu gminy Jarocin zakresu

spozywania napojow alkoholowych.
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Tabela 28. Ile razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci sig pic jakis napoj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke lub inny

napoj spirytusowy?

Nie pitem -

razy razy razy razy razy lub wigcej
W Zyciu 40% 14% 8% 4% 8% 7% 19%
w ciaggu ostatnich 12 miesigcy 47% 14% 9% 6% 8% 6% 10%
w ciggu ostatnich 30 dni 63% 18% 9% 5% 2% 1% 2%

W kolejnej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw szkét gminy Jarocin z zakresu spozycia

poszczegbdlnych rodzajow napojow alkoholowych (podczas ostatniej okazji picia napojow

alkoholowych).

Wielko$¢ spozycia poszczegdlnych rodzajéw napojow alkoholowych przy ostatniej okazji picia

napojow alkoholowych wskazuje, iz uczniowie szkot gminy Jarocin najczesciej spozywajg 1-2

typowych butelek lub puszek piwa - 13%, mniej niz jeden kieliszek wina (8%) oraz 6 lub wigcej

kieliszkow wodki (19%). Zazwyczaj jednak, uczniowie przyznaja, ze nie pija w ogole (piwa - 52%;

wina - 67%; wodki - 57%).

Tabela 29. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy pites(as) jakis napdj alkoholowy, to ile wypites?

JAROCIN
PIWO
Nigdy nie pij¢ piwa 52%
Ostatnim razem nie pilem(am) piwa 16%
Mniej niz jedna zwykla butelke lub puszke (ponizej 0,5 litra) 12%
1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do 1 litra) 13%
3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 litra do 2 litrow) 3%
5 lub wiecej typowych butelek lub puszek (powyzej 2 litrow) 4%
WINO
Nigdy nie pije wina 67%
Ostatnim razem nie pilem(am) wina 13%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 100 gram) 8%
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 200 gram) 6%
Pot butelki (ok. 370 gram) 3%
Butelke lub wiecej (750 gram lub wiecej) 3%
WODKA
Nigdy nie pij¢ wodki 57%
Ostatnim razem nie pitem(am) wodki 9%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 50 gram) 4%
1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 gram) 6%
3-5 kieliszkow (powyzej 100 gram do 250 gram) 5%
6 kieliszkow lub wiecej (300 gram lub wiecej) 19%
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Ponizsze wartosci odzwierciedlajg strukture¢ odpowiedzi uczniow na pytanie: ,,Na ile jest
prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby si¢ zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli napijesz
sig alkoholu?”
Oczekiwania uczniéw szkét gminy Jarocin wobec alkoholu réznig si¢ w porownaniu do proby
ogolnopolskiej.

Uczniowie szko6t z terenu gminy Jarocin w porownaniu do proby ogoélnopolskiej, zgtaszali:
e tak samo czesto: poczucie bycia szcze§liwym oraz przekonanie o $wietnej zabawie;
e czesciej: strach przed problemami zdrowotnymi (o 6%), niemozno$¢ przestania picia
(o 1%) oraz zrobienie czego$, czego beda zalowali (o 1%);

e rzadziej: poczucie odprezenia (o 14%), obawy przed ktopotami z policjg (o 1%), zapominanie
0 swoich problemach (o 1%), obawy przed kacem (o 5%), bycie bardziej przyjaznym

1 towarzyskim (o0 3%) 1 strach przed pojawiajacymi si¢ mdtosciami (o 1%).

W tabeli ponizej zawarto pelne wyniki badania ucznidw szkol z terenu gminy Jarocin
oraz proby ogdlnopolskiej z zakresu oczekiwan wobec alkoholu.

Tabela 30. Oczekiwania wobec alkoholu.

JAROCIN POLSKA
Poczuje si¢ odprezony/-a
Bardzo prawdopodobne 17% 31%
Prawdopodobne 20% 40%
Nie wiadomo 40% 18%
Mato prawdopodobne 10% 7%
Zupelie nieprawdopodobne 13% 5%
Bede miat ktopoty z policjg
Bardzo prawdopodobne 5% 6%
Prawdopodobne 6% 11%
Nie wiadomo 30% 30%
Mato prawdopodobne 18% 26%
Zupehie nieprawdopodobne a1% 27%
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
Bardzo prawdopodobne 14% 8%
Prawdopodobne 17% 20%
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34%

Nie wiadomo 35%
Mato prawdopodobne 17% 27%
Zupetnie nieprawdopodobne 18% 10%
Poczuje sig szczesliwy/-a
Bardzo prawdopodobne 17% 17%
Prawdopodobne 21% 35%
Nie wiadomo 39% 31%
Mato prawdopodobne 10% 11%
Zupetnie nieprawdopodobne 13% 6%
Zapomne o swoich problemach
Bardzo prawdopodobne 16% 17%
Prawdopodobne 16% 34%
Nie wiadomo 38% 26%
Mato prawdopodobne 13% 14%
Zupehie nieprawdopodobne 17% 8%
Nie bede w stanie przestac pic¢
Bardzo prawdopodobne 6% 5%
Prawdopodobne 3% 8%
Nie wiadomo 33% 24%
Mato prawdopodobne 16% 27%
Zupetnie nieprawdopodobne 42% 36%
Bede miat/-a kaca
Bardzo prawdopodobne 10% 15%
Prawdopodobne 12% 28%
Nie wiadomo 40% 28%
Mato prawdopodobne 17% 19%
Zupehie nieprawdopodobne 21% 11%
Bede bardziej przyjazny/-a i towarzyski/-a
Bardzo prawdopodobne 19% 22%
Prawdopodobne 20% 40%
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Nie wiadomo 42% 25%
Mato prawdopodobne % 7%
Zupetnie nieprawdopodobne 12% 6%
Zrobig cos, czego bede zatowat/-a
Bardzo prawdopodobne 11% 10%
Prawdopodobne 12% 19%
Nie wiadomo 40% 33%
Mato prawdopodobne 17% 23%
Zupetnie nieprawdopodobne 20% 16%
Bede sie swietnie bawié
Bardzo prawdopodobne 25% 25%
Prawdopodobne 21% 40%
Nie wiadomo 38% 26%
Mato prawdopodobne % 5%
Zupetnie nieprawdopodobne 11% 5%
Zrobi mi sig niedobrze (bede miat/-a mdlosci)
Bardzo prawdopodobne 8% 9%
Prawdopodobne 11% 21%
Nie wiadomo 43% 35%
Mato prawdopodobne 20% 22%
Zupetnie nieprawdopodobne 18% 13%

Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji uczniow na temat palenia przez nich
papieroséw. Wieksza cze$¢ ucznidw szkot z terenu gminy Jarocin deklaruje, ze nigdy nie palita (57%),
jest to o 29% wigcej w porownaniu do ucznidw z proby ogolnopolskiej. Rozktad pozostalych
odpowiedzi rowniez wskazuje na to, iz uczniowie szk6t gminy Jarocin z reguly palg rzadziej i mniej
niz mtodziez z proby ogdlnopolskie;.

e 1-2razy: uczniowie gminy Jarocin - tak samo czgsto;

e 3 -—5razy: uczniowie gminy Jarocin o 4% rzadziej;

e 6 —9razy: uczniowie gminy Jarocin o 3%. rzadziej;

e 10-19 razy: uczniowie gminy Jarocin o 3% rzadziej;
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e 20— 39 razy: uczniowie gminy Jarocin o 3%. rzadziej;

e 40 razy i wigcej: uczniowie gminy Jarocin o 16% rzadziej.

Wykres 69. Ile razy w zZyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy?
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wiecej

Podobne roznice ujawniaja deklaracje ucznidéw zwigzane z paleniem papieroséw w ciggu miesigca

przed badaniem. Uczniowie Szkét gminy Jarocin w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palili

rzadziej i mniej w porownaniu do swoich rowiesnikow z terenu catej Polski.
Struktura odpowiedzi uczniéw:

e wcale nie palitem(fam) w czasie ostatnich 30 dni: uczniowie
0 19% czesciej;

e mniej niz 1 papieros na tydzien: uczniowie z gminy Jarocin o 3% rzadzie;j;
e mniej niz 1 papieros dziennie: uczniowie z gminy Jarocin o 2%. rzadziej;
e 1 -5 papierosOw dziennie: uczniowie z gminy Jarocin o 7% rzadziej;

e 6 — 10 papierosOw dziennie: uczniowie z gminy Jarocin o 5% rzadziej;

e 11— 20 papieroséw dziennie: uczniowie z gminy Jarocin o 3% rzadziej;

e wiecej niz 20 papierosow dziennie: uczniowie z gminy Jarocin o 1% cze$cie;.

gminy Jarocin
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Wykres 70. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?
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Wsrdd uczniow w badaniu ogolnopolskim, najpopularniejszg substancja psychoaktywna, jesli chodzi
o0 uzycie chociaz raz w zyciu, okazaty sie: leki uspokajajace bez przepisu lekarza (16%) marihuana
i haszysz (15%), alkohol razem z tabletkami (9%) oraz amfetamina (5%). Wsrdd uczniéw szkot z
terenu gminy Jarocin problem przyjmowania narkotykéw czy dopalaczy wystepuje w mniejszym
stopniu niz $rednia z proby ogoélnopolskie;.

Wykres 71. Czy zdarzyto Ci sie uzywac kiedykolwiek, ktoregokolwiek z podanych nizej srodkow?
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Wykres 72. Uzywanie substancji w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
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Wykres 73. Uzywanie substancji w ciggu ostatnich 30 dni.
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7.5 Podsumowanie

Spozywanie napojow alkoholowych wsrod ucznidw szkot z terenu gminy Jarocin jest na duzo
nizszym poziomie w porownaniu z wynikami dla mlodziezy ogdlnopolskiej. Uczniowie z gminy
Jarocin nie tylko spozywaja mniej alkoholu, ale réwniez pija z umiarem napoje alkoholowe
o mniejszej zawartosci procentowe] alkoholu. Ponadto mtodziez, nie tylko rzadziej sigga po alkohol
niz ich roéwiesnicy na terenie Polski, ale roOwniez rzadziej pali papierosy. Wskazuje to na pozytywny

trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu i palenia papierosow.

Co niepokojace, uczniowie przejawiajg problemy zwigzane z zazywaniem narkotykow i dopalaczy -
glownie siegaja po marihuang, haszysz, substancje wziewne, amfetaming oraz leki uspokajajace bez
przepisu lekarza. Jednakze ws$rod uczniow szkot z terenu gminy Jarocin problem przyjmowania

narkotykow 1 dopalaczy wystepuje w mniejszym stopniu niz $rednia z proby ogdlnopolskie;.
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ROZDZIAL. VIII
BADANIA ANKIETOWE WSROD RODZICOW DZIECI UCZESZCZAJACYCH DO
SZKOL W GMINIE JAROCIN

8.1 Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan bylta analiza postaw i przekonan rodzicéw uczniow

ze szkot na terenie gminy Jarocin wobec:
e problemoéw spotecznych w srodowisku szkolnym i domowym,
e zagadnien zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci,

® sposobow spedzania wolnego czasu.

8.2 Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wziglo udzial 593 rodzicéw ucznidw ze szkot podstawowych i 602 ze szkoét

ponadpodstawowych na terenie gminy Jarocin.

8.3 WyniKki

Na poczatku ankiety poprosiliSmy rodzicow dzieci uczeszczajacych do szkdét w gminie Jarocin

0 oceng istotno$ci problemow spotecznych wystepujacych w srodowisku szkolnym ich dziecka.

Wedtug ankietowanych rodzicow szkot podstawowych najistotniejszym problemem ich dziecka jest
uzaleznienie od gier komputerowych lub Internetu (94%), nastgpnie agresja pomigdzy uczniami
(93%), agresja w przestrzeni internetowej (92%), uzaleznienia behawioralne (85%) palenie
papierosoéw 1 e-papierosow (81%) picie alkoholu (78%), zazywanie dopalaczy 1 nowych substancji
psychoaktywnych (78%), przyjmowanie narkotykow (76%) oraz zazywanie lekdw w celach

odurzania si¢ (75%).

Wedlug ankietowanych rodzicow szkol ponadpodstawowych wszystkie wymienione problemy
wystepujace w szkole ich dziecka sa istotne® agresja w przestrzeni internetowej (88%), agresja
pomiedzy uczniami (87%), uzaleznienie od gier komputerowych lub Internetu (87%), palenie

papierosOw 1 e-papieroséw (86%) picie alkoholu (85%), przyjmowanie narkotykow (84%),

45 Suma odpowiedzi: bardzo istotny oraz raczej istotny
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zazywanie dopalaczy 1 nowych substancji psychoaktywnych (84%), uzaleznienia behawioralne

(83%) oraz zazywanie lekow w celach odurzania si¢ (80%).
Szczegdtowy rozktad odpowiedzi rodzicéw przedstawiono w ponizszych tabelach.

Tabela 31. Najistotniejsze problemy w srodowisku szkolnym — rodzice SP

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie

Problem istotny istotny nieistotny nieistotny
Agresja pomigdzy uczniami 76% 17% 6% 1%
Uzaleznienia behawioralne 47% 38% 11% 4%
Agresja w przestrzeni internetowej 73% 19% 6% 3
Zazywanie lekow w celach odurzania sig¢ 60% 15% 13% 12%
Picie alkoholu 64% 14% 12% 11%
Przyjmowanie narkotykow 65% 11% 12% 11%
Uzaleznienie od gier komputerowych lub 2% 22% 4% 3%
Internetu
Palenie papierosoéw, e-papieroséw 62% 19% 10% 8%
Zazywanie dopalaczy, nowych substancji 66% 12% 12% 10%
psychoaktywnych

Tabela 32. Najistotniejsze problemy w srodowisku szkolnym — rodzice PSP

Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny . . .

istotny nieistotny nieistotny
Agresja pomigdzy uczniami 69% 18% 9% 4%
Uzaleznienia behawioralne 46% 37% 12% 5%
Agresja w przestrzeni internetowej 64% 24% 8% 4%
Zazywanie lekow w celach odurzania sig¢ 63% 17% 11% 9%
Picie alkoholu 64% 21% 9% 6%
Przyjmowanie narkotykow 74% 10% 8% 8%
Uzaleznienie od gier komputerowych lub 59% 28% 8% 5%
Internetu
Palenie papieroséw, e-papierosoOw 58% 28% 6% 7%
Zazywanie dopalaczy, nowych substancji 71% 13% 7% 9%
psychoaktywnych

Zdania rodzicow co do sprawiedliwego traktowania uczniéw w szkole s3 podzielone. 69% *°
rodzicow uczniow szkét podstawowych zgadza si¢ z twierdzeniem, ze Wwszyscy uczniowie

w szkole sa traktowani sprawiedliwie, natomiast 31%* uwaza przeciwnie. Z grupy rodzicow

46 Suma odpowiedzi “Tak” i “Raczej tak”

47 Suma odpowiedzi “Raczej nie” i “Nie”
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uczniéw ze szkét ponadpodstawowych 63% zgadza sie*® z twierdzeniem, ze wszyscy uczniowie

w szkole sa traktowani sprawiedliwie, natomiast 37% uwaza przeciwnie®.

Wykres 74. W szkole wszyscy uczniowie traktowani sq sprawiedliwie...
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95% rodzicow ucznidw szkot podstawowych oraz 91% rodzicow ze szkodt ponadpodstawowych

wskazuje, ze ich dziecko ma pozytywny stosunek do obowigzkéw szkolnych.

Wykres 75. Moje dziecko ma pozytywny stosunek do obowigzkéw szkolnych

48 Suma odpowiedzi “Tak” i “Raczej tak”

9 Suma odpowiedzi “Raczej nie” i “Nie”
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76% rodzicow uczniow ze szkot podstawowych twierdzi, ze ich dziecko uczg¢szcza na zajgcia
pozalekcyjne 1 rozwija zainteresowania. Natomiast w grupie rodzicéw ucznidw szkot
ponadpodstawowych tylko 41% badanych odpowiedziato, ze ich dziecko uczgszcza na zajgcia
pozalekcyjne 1 rozwija swoje zainteresowania. Pozostate 59% badanych twierdzi, ze ich dziecko nie

uczeszeza na zadne zajecia pozalekcyjne rozwijajace zainteresowania.

Wykres 76. Moje dziecko uczeszcza na zajecia pozalekcyjne, rozwija swoje zainteresowania...
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H Rodzice SP 1 Rodzice PSP
Zarowno w jednej jak i drugiej grupie badanych rodzicéw zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow (89%
SP, 93% PSP) ocenia relacje wsrod uczniow jako pozytywne i przyjazne.

WykKres 77. Wzajemne relacje wsréd uczniéw sq pozytywne, przyjazne...
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16% badanych rodzicow SP i 19% PSP przyznaje, ze zauwazyli u swojego dziecka lekcewazacy
1 obojetny stosunek do nauki, pracy i przysztosci. Pozostali odpowiedzieli przeczaco (odpowiednio
84% 81%)).
Wykres 78. Czy zauwazyli Paristwo lekcewazqcy i obojetny stosunek dziecka do nauki, pracy, przyszlosci?
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93% rodzicow SP i1 95% badanych PSP twierdzi, ze nie ma probleméw wychowawczych

ze swoim dzieckiem.

Wykres 79. Czy  ma  Pan/Pani  jakies  problemy  wychowawcze  ze  swoim dzieckiem?
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B Rodzice SP ® Rodzice PSP

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych rodzicow twierdzi, ze nie zdarzyla si¢ taka sytuacja, aby ich
dziecko dobrze wyrazato si¢ o piciu alkoholu, paleniu papierosow czy zazywaniu narkotykow (93%
SP i 83% PSP).

Wykres 80. Czy zdarzylo sie, aby dziecko dobrze wyrazalo sie o piciu alkoholu, paleniu papierosow, zazywaniu
narkotykow?
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46% rodzicow uczniow szkot ponadpodstawowych twierdzi, ze ich dziecko sta¢ na zakup alkoholu,
papierosow i narkotykow, 41% uwaza, ze nie, a 13% - nie jest pewnych. W grupie rodzicow

z mlodszej grupy to pytanie nie zostalo zadane.
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Wykres 81. Czy Wasze dziecko sta¢ na zakup alkoholu, papierosow, narkotykow?
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78% rodzicow uczniéw szkol podstawowych i 76% rodzicéw ze szkol ponadpodstawowych
deklaruje, ze w najblizszym otoczeniu ich dziecka (rodzina, sgsiedzi) nie ma oséb uzaleznionych od

alkoholu. 13% SP 1 16% PSP przyznaje, Ze w ich otoczeniu sa osoby uzaleznione.

Wykres 82. Czy w najblizszym otoczeniu dziecka (sqsiedzi, rodzina) sq osoby uzaleznione od alkoholu?
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Wigkszo$¢ rodzicow twierdzi, ze ich dziecku nigdy nie zdarzylo si¢ upojenie alkoholowe (99%
w grupie miodszych ucznidw i 75% w grupie starszych ucznidow). Pozostali rodzice ze szkot
ponadpodstawowych przyznaja, ze taka sytuacja miata miejsce raz lub dwa razy (13%), kilka razy

(6%) lub nawet wielokrotnie (1%). 5% rodzicow nie ma wiedzy na ten temat.
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Wykres 83. Czy zdarzylo sie dziecku upojenie alkoholowe?
120%

100%

80%
60%
40%
20%
1%
0% e

Nigdy Raz, dwa razy kilka razy wielokrotnie nie wiem

0% & 0% 1% 0% &

B Rodzice SP ® Rodzice PSP

Zaréwno w jednej jak 1 w drugiej grupie rodzicéw zdecydowana wickszos¢ badanych (odpowiednio
98% SP 1 96% PSP) uwaza, ze papierosy i e-papierosy s3 uzalezniajace.
Wykres 84. Czy uwaza Pan/Pani, ze e-papierosy sq uzalezniajgce?
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Wedlug 79% respondentow SP oraz 70% respondentow PSP szkodliwos¢ papierosow

I e-papierosow jest porownywalna. 4% badanych SP i 7% PSP twierdzi, ze nie, a odpowiednio 18

i 23% - nie jest pewnych.

Wykres 85. Czy wedlug Pana/Pani szkodliwos¢ papierosow i e-papierosow jest porownywalna?
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11% SP i 16% PSP badanych przyznaje, ze w ich domu pali si¢ papierosy w obecnosci dziecka, po

36% twierdzi, ze nie, a 53% SP 1 48% PSP deklaruje, ze w ich domu w ogoéle nie pali si¢ papierosow.
Wykres 86. Czy w Pana/Pani domu pali si¢ papierosy w obecnosci dziecka?
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Rodzice ucznidéw ze szkot podstawowych potwierdzaja, ze ich dzieci nie palg (98% badanych z tej
grupy). 11% badanych rodzicow ze szkot ponadpodstawowych przyznaje, ze ich dziecko pali

papierosy, 80% twierdzi, ze ich dziecko nie pali, a 9% - nie jest pewnych.
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Wykres 87. Czy Pana/Pani dziecko pali?
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78 % badanych rodzicoOw uczniow szkét podstawowych 1 88% szkot ponadpodstawowych deklaruje,
ze w najblizszym otoczeniu ich dziecka (rodzina, sgsiedzi) nie ma os6b uzaleznionych od
narkotykow.

Wykres 88. Czy w najblizszym otoczeniu dziecka (sqsiedzi, rodzina) sq osoby uzaleznione od narkotykow?
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Po 84% badanych rodzicow twierdzi, ze sa w stanie rozpozna¢ osobe, ktora zazyta narkotyki lub

dopalacze. 16% przyznaje, ze nie potrafi.
Wykres 89. Czy potrafig Panstwo rozpoznac osobe, ktora zazyta narkotyki lub dopalacze?
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (odpowiednio 98% w grupie rodzicow uczniow szkot
podstawowych i94% rodzicow uczniow z klas ponadpodstawowych) deklaruje, ze ich dziecku nigdy

nie zdarzyto si¢ uzywac $rodka uzalezniajacego lub odurzajacego.

Wykres 90. Czy zdaniem Panstwa kiedykolwiek zdarzylo sie, ze dziecko uzywalo srodka uzalezniajgcego lub

odurzajqcego?
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W obu grupach 95% badanych rodzicow deklaruje, Ze reaguje w sytuacji, gdy wie, ze ich dziecko lub
jego rowiesnicy sig¢gaja po srodki psychoaktywne, natomiast 5% przyznaje, ze tego nie robi.
Wykres 91. Reaguje, gdy wiem, ze moje dziecko lub jego rowiesnicy siegajq po srodki psychoaktywne...
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58% respondentow SP i 61% PSP potwierdza, ze znajg instytucje pomagajace osobom uzaleznionym
oraz ich rodzinom.

Wykres 92. Czy znajq Panstwo instytucje pomagajgce osobom uzaleznionym, ich rodzinom?
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Zdaniem rodzicoOw przestrzeganie milodziezy przed negatywnymi skutkami natogéow nalezy do
obowigzkow rodziny (96% SP, 93% PSP) oraz szkoty (89% SP i 87% PSP). W nastepnej kolejnosci
powinny to robi¢: telewizja, radio i prasa (odpowiednio 54% i 50%), specjalistyczne poradnie (37%

i 38%) organizacje wyznaniowe (10%) oraz inne (3%). Wsrod innych badani wskazywali m.in.
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Internet, media spotecznos$ciowe, osoby uzaleznione i walczace z nalogiem, osoby wspoétuzaleznione,

a takze osoby doroste posiadajace autorytet (np. lekarz, policja).
Wykres 93. Kto, zdaniem Panistwa powinien przestrzegac mlodziez przed negatywnymi skutkami natogéw?
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Badani rodzice w wigkszosci uwazaja, ze wychowawcy i1 nauczyciele omawiaja w szkole tematy
dotyczace zagrozen zwigzanych z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych (69% SP
i 73% PSP). 31% rodzicow uczniow w szkolach podstawowych i1 27% w szkotach

ponadpodstawowych jest przeciwnego zdania.

Wykres 94. Wychowawcy i nauczyciele omawiajq tematy dotyczqce zagrozen zwiqzanych z zazywaniem Srodkow
psychoaktywnych...
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%0 pytanie wielokrotnego wyboru
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W obu badanych grupach rodzicow odpowiedzi co do oczekiwanej pomocy ze strony szkoty
pokrywaja si¢. 48% rodzicéw ucznidw szkdt podstawowych i 44% szkét ponadpodstawowych
oczekuje ze strony szkoty organizowania dla dzieci czasu wolnego (koétka zainteresowan, wycieczki
zawody sportowe, festyny), 36% SP 1 32% PSP chcialoby, aby szkota organizowata dla dzieci
1 rodzicow spotkania z pedagogiem, psychologiem 1 lekarzem, a odpowiednio 5%
1 7% oczekuje, ze szkota bedzie organizowaé pogadanki na wywiaddéwkach oraz podczas spotkan
rodzicow z dyrektorem. 95% rodzicow w szkotach podstawowych oraz 15% badanych w szkotach

ponadpodstawowych nie oczekuje od szkoty pomocy.

Tabela 33. Jakiej pomocy oczekujq Panstwo ze strony szkoly i nauczycieli? - rodzice SP

Odpowiedz %
organizowanie dla dzieci i rodzicow spotkan z pedagogiem, psychologiem, lekarzem 36%
organizowanie pogadanek na wywiadéwkach, podczas spotkan rodzicow z dyrektorem 5%
organizowanie dla dzieci czasu wolnego - kotka zainteresowan, wycieczki, zawody sportowe, festyny 48%
nie oczekuje pomocy 9%
inne 2%

Tabela 34. Jakiej pomocy oczekujq Panistwo ze strony szkoty i nauczycieli? - rodzice PSP

Odpowiedz %
organizowanie dla dzieci i rodzicow spotkan z pedagogiem, psychologiem, lekarzem 32%
organizowanie pogadanek na wywiadéwkach, podczas spotkan rodzicow z dyrektorem %
organizowanie dla dzieci czasu wolnego - kotka zainteresowan, wycieczki, zawody sportowe, festyny 44%
nie oczekuje pomocy 15%
inne 2%

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych rodzicow (odpowiednio 99% SP 1 96% PSP) potwierdza, ze

wiedzg co ich dzieci robig w czasie wolnym.
Wykres 95. Czy wie Pan Pani co dziecko robi w czasie wolnym?
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Rodzice uczniow szkot podstawowych najczesciej spedzajg czas na wspolnych aktywnosciach ze
swoimi dzie¢mi od 4 do 7 godzin tygodniowo (29%). 28% badanych spedza z dzie¢mi od 1 do 4
godzin, 20% - od 7 do 14 godzin, a 22% - wigcej niz 14 godzin w tygodniu. 1% respondentow
przyznaje, ze nie sp¢dza czasu ze swoimi dzie¢mi.

Nieco mniej czasu, co jest naturalne, pos§wigcaja rodzice starszej grupy uczniow. Badani rodzice
w szkotach ponadpodstawowych najczesciej spedzaja na wspolnych aktywno$ciach ze swoimi
dzie¢mi od 1 do 4 godzin tygodniowo (36%). 26% badanych spedza z dzie¢mi od 4 do 7 godzin, 16%
- 0d 7 do 14 godzin, a 19% - wigcej niz 14 godzin w tygodniu. 3% respondentdw przyznaje, ze nie

spedza czasu ze swoimi dzie¢mi.

Wykres 96. lle godzin tygodniowo spedza Pan/Pani czas ze swoim dzieckiem (chodzi o czas spedzony na wspolnych
aktywnosciach)?
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W grupie rodzicow mtodszych uczniéw (SP) 63% organizuje wspolne wycieczki, 49% oglada razem
z dzie¢mi telewizje, 45% - uprawia sport, 32% - rozwija wspolne hobby, a 15% wskazalo na inne
aktywnosci, takie jak m.in. gry planszowe, budowanie z klockow, spacery, wspdlne czytanie ksiazek,
wyijscia do kina, na basen, praca w ogrodzie czy na dzialce, wspdlna nauka, gotowanie. Pojawity si¢

takze takie odpowiedzi jak nauka samodzielnos$ci przy praca domowych czy podgladanie ptakow.

57% rodzicow uczniow ze szkot ponadpodstawowych oglada razem z dzieémi telewizje, 53%
organizuje wspolne wycieczki, 28% - uprawia sport, 20% - rozwija wspolne hobby, a 15% wskazato
na inne aktywnosci, takie jak m.in. rozmowy, granie w planszowki, spacer z psem, zakupy,

gotowanie, kino, basen, wspdlne positki oraz wspdlna praca w ogrodzie.
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Wykres 97. W jaki sposéb spedza Pan/Pani czas wolny ze swoim dzieckiem?>*
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ROZDZIAL IX
ZAGROZENIA SPOLECZNE W SRODOWISKU SZKOLNYM - BADANIE
ANKIETOWE NAUCZYCIELI

9.1 Grupa badana

O wyrazenie swojego zdania na temat zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci

1 mtodziez poprosiliSmy nauczycieli szkét w gminie Jarocin. Badaniem ankietowym objeto 147

nauczycieli ze szk6t podstawowych oraz 51 nauczycieli ze szkot ponadpodstawowych.

Tabela 35. Charakterystyka grupy badanej - nauczyciele

SP PSP
Liczba badanych 147 51
Kobieta (%) 88% 80%
Mezczyzna (%) 12% 20%
. .. 45
Srednia wieku (lata) 44

51 pytanie wielokrotnego wyboru.
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9.2 Wyniki

W jednym z pierwszych pytan skierowanych do nauczycieli ze szk6ét w gminie Jarocin poprosilismy

badanych o ocen¢ istotno$ci probleméw spotecznych wystepujacych w srodowisku szkolnym.

Wedhug ankietowanych nauczycieli najistotniejszymi®? problemami wystepujacymi w ich szkole sa:

e zdaniem nauczycieli szk6l podstawowych: uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych

(77%), cyberprzemoc (60%) oraz agresja miedzy uczniami (58%).

e zdaniem nauczycieli szkot ponadpodstawowych: palenie papierosdOw 1 e-papierosow (88%),

uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych (74%), agresja miedzy uczniami (59%),

spozywanie alkoholu przez ucznidow (56%) oraz cyberprzemoc (55%).

Szczegotowy rozktad odpowiedzi przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 36. Najistotniejsze problemy w srodowisku szkolnym - SP

Bardzo Mato
Problem ) Istotny Przecigtny _ Nieistotny
istotny istotny
Agresja miedzy uczniami 25% 33% 35% 6% 1%
Przemoc w rodzinie uczniow 14% 22% 29% 27% 8%
Cyberprzemoc 27% 33% 24% 13% 3%
Uzaleznienie od Internetu i gier 38% 39% 22% 1% 0%
komputerowych
Zazywanie dopalaczy, nowych substancji 9% 18% 24% 27% 22%
psychoaktywnych
Palenie papieros6w i e-papierosow 10% 29% 21% 27% 13%
Spozywanie alkoholu przez uczniow 8% 19% 18% 29% 26%
Zazywanie lekow w celach odurzania si¢ 7% 13% 16% 29% 35%
Przyjmowanie narkotykow 7% 13% 16% 27% 37%
Uzaleznienia behawioralne 8% 16% 24% 29% 23%
Tabela 37. Najistotniejsze problemy w srodowisku szkolnym - PSP
Bardzo Mato
Problem . Istotny Przecietny . Nieistotny
istotny istotny
Agresja mi¢gdzy uczniami 37% 22% 31% 8% 2%
Przemoc w rodzinie uczniéow 10% 22% 55% 13% 0%
Cyberprzemoc 33% 22% 41% 3% 0%
Uzaleznienie od Internetu i gier 35% 39% 20% 2% 4%
komputerowych

>2 Suma odpowiedzi: bardzo istotny oraz istotny
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Zazywanie dopalaczy, nowych substancji 22% 27% 35% 14% 2%
psychoaktywnych

Palenie papieroséw i e-papierosow 53% 35% 12% 0% 0%
Spozywanie alkoholu przez uczniow 31% 25% 31% 10% 2%
Zazywanie lekow w celach odurzania si¢ 8% 24% 31% 33% 4%
Przyjmowanie narkotykow 16% 29% 25% 27% 3%
Uzaleznienia behawioralne 14% 27% 22% 31% 6%

Nauczyciele wymieniali réwniez inne nie wymienione w poprzednim pytaniu problemy, ktére ich

zdaniem sg wazne w ich szkole. Nauczyciele szkot podstawowych wskazywali m.in na:

e nadopiekunczo$¢ rodzicow,

e wykluczenie z powodu niepelnosprawnosci, zaburzen, pochodzenia,

e niewlasciwe relacje kolezenskie,

e brak tolerancji, systematycznos$ci, czasami problemy z kulturg osobista,

e depresja, presja rowiesnicza,

e brak motywacji do nauki,

e relacje rodzic - dziecko - nauczyciel,

brak wlasciwych relacji pomiedzy rodzicem a uczniem, brak odpowiedniego zainteresowania
dzieckiem,

brak dostatecznej opieki rodzicoéw nad uczniami,

dysfunkcje takie jak dysgrafia, dysleksja i nadpobudliwo$¢, ktore powoduja, ze uczniowie
wy$miewani sg przez roéwiesnikow,

nie spojne postawy wychowawcze rodzicow,

brak wspotpracy z nauczycielami w sprawach wychowawczych, rodziny z mieszanymi
partnerami - opieka naprzemienna nad dzie¢mi;

coraz wigcej dzieci z problemami natury psychicznej: nadpobudliwo$¢, niedostosowanie
spoteczne, brak umiej¢tnosci funkcjonowania w grupie,

zaburzenia emocjonalne np. stany depresyjne, nadpobudliwo$¢ ruchowa, trudnosci
w skupianiu uwagi.

Nauczyciele szk6t ponadpodstawowych wskazywali m.in na:

e nieprawidlowa realizacja obowigzku nauki - duza absencja niektoérych ucznidw na zajeciach,

e problemy ze zdrowiem/stanem psychicznym ucznidéw po pandemii - wzrost zachorowan na

depresje, stany lgkowe,

e wulgarny jezyk i wulgarny strdj u dziewczat,
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e bardzo duze klasy pod wzgledem liczebnosci,

e brak kultury osobistej ucznidéw,

e brak poczucia wlasnej warto$ci, brak wzoréw by pozytecznie spedzac czas wolny,
e samookaleczenia,

e \wagarowanie.
Badani nauczyciele przyznaja, ze w ich szkotach miaty miejsce incydenty zwigzane ze spozywaniem

alkoholu przez osoby nieletnie. Takie sytuacje cze$ciej wystepowaly w  szkolach

ponadpodstawowych (67%), niz w szkotach podstawowych (16%).

W zwigzku z takimi incydentami zostaly podj¢te stosowne dziatania. Nauczyciele wymieniali m.in.
takie dziatania jak: poinformowanie rodzicow i zgloszenie sprawy na policje, rozmowa dziecka z

pedagogiem szkolnym, nagana dyrektora szkoty, obnizenie zachowania i usunig¢cie ucznia ze szkoty.

Wykres 98. Czy w Panstwa szkole mialy miejsce incydenty zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez osoby

nieletnie?

100%

84%

75%

50%

25%

0%

Tak Nie
B s B PSP

Badani nauczyciele przyznaja, ze w ich szkolach mialy miejsce incydenty zwigzane
z zazywaniem narkotykow, dopalaczy lub innych substancji psychoaktywnych przez osoby nieletnie.
Takie sytuacje czg$ciej wystepowaly w  szkotach ponadpodstawowych (41%), niz

w szkotach podstawowych (4%).

W zwigzku z takimi incydentami zostaly podjete stosowne dziatania. Nauczyciele wymieniali m.in.

takie dziatania jak: wspdlpraca z rodzicami (testowanie ucznidéw na obecno$¢ narkotykow),
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powiadomienie policji, wspotpraca z dyrekcja 1 psychologiem/pedagogiem, rozmowy: uczen -

rodzice- pedagog-wychowawca, nagana dyrektora, wydalenie ze szkoty, hospitalizacja i inne.

Wykres 99. Czy w Panstwa szkole mialy miejsce incydenty zwigzane z zazywaniem narkotykow, dopalaczy lub
innych substancji?

100% 96%
75%
50%

25%

0%

%

Nie
B s BB PSP

Wszyscy®® nauczyciele, zarowno ze szkot podstawowych, jak i ponadpodstawowych twierdza, ze

reaguja w sytuacji, gdy wiedza, ze uczen si¢ga po $rodki psychoaktywne (SP - 100%, PSP - 100%).

53 Suma odpowiedzi “Tak” i “Raczej tak”
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Wykres 100. Reaguje w sytuacji, gdy wiem, ze uczen siega po srodki psychoaktywne...

100% 94%

5%

50%

25%

0% 0% 0% 0%

0%

Tak Raczej tak Raczej nie Nie

M sP M PSP

Wszyscy badani nauczyciele twierdza, ze traktuja wszystkich uczniéw sprawiedliwie (SP - 100%,
PSP - 100%).

Wykres 101. Wszyscy uczniowie sq traktowani przeze mnie sprawiedliwie...

100%

82% 84%

75%

50%

18%

0,
25% 16%

0% 0% 0% 0%

0%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

W sP W PSP

Zdaniem ankietowanych nauczycieli zdecydowana wigkszo$¢ uczniéow w ich szkotach jest swiadoma
szkodliwosci alkoholu (SP - 97%, PSP - 90%).*

>4 Suma odpowiedzi “Zdecydowanie tak” i “Raczej tak”
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Wykres 102. Czy uczniowie Panstwa szkoly sq Swiadomi szkodliwosci alkoholu?

80%

64%

61%

60%

40%

20%

0% 2%
‘0

AN
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

W sP M PsP

0%

Zdaniem nauczycieli zdecydowana wigkszo$¢ uczniow jest $wiadoma szkodliwosci narkotykow,

dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych (SP - 97%, PSP - 96%).%

Wykres 103. Czy uczniowie Parstwa szkoly sq $wiadomi szkodliwosci narkotykéw, dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych?

80%

63%
60%

40%

20%

0% 0%

0%
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

W s B PSP

5 suma odpowiedzi “Zdecydowanie tak” i “Raczej tak”
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Wigkszos$¢ nauczycieli uwaza, ze w ich szkotach uczniowie nie maja dostepu do Srodkow
psychoaktywnych (SP - 99%, PSP - 77%).5¢ 22% nauczycieli ze szk6t ponadpodstawowych twierdzi,
ze uczniowie raczej majg dostep do takich substancji na terenie szkoty.

Wykres 104. Czy uczniowie majq dostep do Srodkéw psychoaktywnych na terenie szkoty?

80% 75%

60%

40%

20%

0%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

M sP M PSP

Badani nauczyciele uwazaja, ze alkohol, narkotyki, dopalacze i inne substancje psychoaktywne moga
powodowac szereg zagrozen, w tym agresje i przemoc (SP - 88%, PSP - 94%), uzaleznienia (SP -
90%, PSP - 82%), wzrost przestepczosci np, kradzieze, pobicia, wtamania (SP - 72%, PSP - 75%),
wczesniejsze konczenie edukacji u mtodych uzaleznionych osob (SP - 55%, PSP - 67%) oraz cigze u

nieletnich (Sp - 26%, PSP - 24%).

%6 suma odpowiedzi “Raczej nie” i “Zdecydowanie nie”.
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Wykres 105. Jakie zagrozenia Pani/Pana zdaniem mogg powodowa¢ alkohol, narkotyki, dopalacze i inne substancje
psychoaktywne?%’

Wezrost przestepczosci — 72%
np. kradziezy, ° .
pobié¢, wlamar 75%

26%

Ciaze u nieletnich

2 24%
Weczesniejsze konczenie
edukacji u mtodych,
uzaleznionych oseéb

55%
67%

Uzaleznienie 90%
82%

Agresja i przemoc 88%
94%

1%
2%

Inne

0% 25% 50% 75% 100%

B sP B PSP
84%

84% nauczycieli szkot podstawowych 1 94% nauczycieli szkot ponadpodstawowych potwierdza, ze

w ich szkotach podejmowane sg dzialania profilaktyczne dotyczace uzaleznien.

Badani nauczyciele wymieniali m.in. takie dzialania jak: kampanie informacyjne, pogadanki,
szkolenia, lekcje wychowawcze, warsztaty, konkursy, zajecia z wychowawca, pedagogiem
i policja, wycieczki uswiadamiajgce, programy profilaktyczne rekomendowane, pedagogizacja

rodzicOw i inne.

57 pytanie wielokrotnego wyboru
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Wykres 106. Czy w srodowisku Panstwa szkoly podejmowane sq dziatania profilaktyczne dotyczqce uzaleznien

(kampanie informacyjne, szkolenia, warsztaty dla dzieci i mlodziezy itp.)

100% 94%

75%

50%

25%

0%
Tak Nie

M sP M PSP

Zdecydowana wiekszo$¢*® nauczycieli uwaza, ze uczniowie maja pozytywny stosunek do obowiazku
szkolnego (SP - 9 %, PSP - 82%). Niewielka cz¢$¢ badanych ma co do tego watpliwosci (SP - 10%,
PSP - 18%).

Wykres 107. Czy uczniowie majg pozytywny stosunek do obowigzku szkolnego?

80% 76% 76%

60%

40%

20%

0% 0%

0%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

M sP M PSP

%8 Suma odpowiedzi “Tak” i “Raczej tak”
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Zdecydowana wigkszo$¢ (95%) nauczycieli ze szkot podstawowych uwaza, ze uczniowie angazuja

si¢ w zycie szkoty. Natomiast wsrdd nauczycieli ze szkot ponadpodstawowych tylko 69% ocenia, ze

uczniowie sg zaangazowani w zycie szkoly, a 31% twierdzi, ze raczej nie.

Wykres 108. Czy uczniowie angazujq sie w Zycie szkoty?

80%

67%

60%

40%

20%

1% 0%

0%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

M sP M PSP

81% nauczycieli ze szkoét podstawowych 1 51% nauczycieli ze szkoél ponadpodstawowych

potwierdza, ze uczniowie uczgszczaja na zajecia pozalekcyjne i rozwijaja swoje zainteresowania.

Jednakze az 49% nauczycieli starszych uczniow i 19% nauczycieli mtodszych uczniéw twierdzi, ze

uczniowie nie uczg¢szczaja na zajecia po lekcjach.

Wykres 109. Czy uczniowie uczeszczajg na zajecia pozalekcyjne, rozwijajq swoje zainteresowania?

48%
50%

40%

30%

20%

10%
10%

0%

0%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

M sP W PSP
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Zdaniem nauczycieli relacje miedzy uczniami sg pozytywne i przyjazne (SP - 96%, PSP- 92%).

Wykres 110. Czy wzajemne relacje wsréd uczniéw sq pozytywne, przyjazne?

100%

86% 86%

75%

50%

25%

10%
6% P
0% 0%

0%

Tak Raczej tak Raczej nie Nie

W sP B PSP

Wedhug wigkszosci nauczycieli uczniowie starajg si¢, aby nikt nie pozostawal na uboczu (SP - 81%,
PSP - 77%), a gdy jakis$ uczen w klasie ma klopot, inni uczniowie starajg si¢ mu pomoc (SP - 91%,
PSP - 84%).

Wykres 111. Uczniowie starajq sie, aby nikt nie byt pozostawiony na uboczu...

80%

0,
6%% 679

60%

40%

20%

0% 0%

0%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

M sP M PSP
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Wykres 112. Gdy jakis uczen w klasie ma kiopot, inni uczniowie starajq si¢ mu pomdc...

80% 76%

60%

40%

20%

0%
Tak

Raczej tak

M sP B PSP

0% 0%

Raczej nie Nie

ROZDZIAL IX
ANALIZA SWOT SYTUAC]I GMINY JAROCIN NA PODSTAWIE
ZAPREZENTOWANYCH W DIAGNOZIE DANYCH

MOCNE STRONY SEABE STRONY
Mieszkancy gminy odzwierciedlajg postawy e Zdecydowana wiekszos¢ badanych
wobec picia alkoholu o niskim poziomie mieszkancow gminy Jarocin nie wie, gdzie moze
ryzyka - spozywaja  alkohol rzadko uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona od alkoholu w
i w niewielkich ilosciach. jego rejonie zamieszkania
85% badanych mieszkancéw nie znajduje si¢ o Tylko 28% respondentdw uwaza, ze kobiety w
obecnie w nikotynowym natogu. cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
73% badanych mieszkahcéw gminy twierdzi, ze nlew1elk1ch ilosci alkoholu, a 40% Jes't zdania, ze
. . . . Lo prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu
nie ma w swoim otoczeniu 0so6b przyjmujacych ' ) )
. . jest niebezpieczne. Ponadto tylko 42% badanych
substancje odurzajace. i .
zgadza si¢ co do tego, ze alkohol nie pomaga
76% badanych sprzedawcow uwaza, ze osoby W trudnych sytuacjach zyciowych.
matoletnie nie maja tatwego dostepu do alkoholu ) ) ) ) )
e Prawie co trzeci dorosty mieszkaniec gminy zna

Pozadane postawy sprzedawcOw napojow
alkoholowych wobec spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy - wszyscy zgodnie twierdza, ze

co najmniej jedng osobg zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze.
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kobiety w cigzy nie moga bezpiecznie pi¢ nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu.

Wickszos¢ sprzedawcow (86%) uwaza, ze
spozywanie alkoholu nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych, a 90% jest zdania, zZe
prowadzenia pojazdéw nawet po niewielkiej
ilosci alkoholu jest niebezpieczne.

Sporadyczne proby zakupu alkoholu przez osoby
nieletnie oraz sytuacje spozywania alkoholu w
miejscu sprzedazy

Uczniowie w gminie Jarocin deklaruja bardzo
dobre lub  dobre relacje  zrodzicami
i opickunami, a takze dobre
z nauczycielami i rowie$nikami.

relacje

Maty problem zazywania narkotykow wsrdd
dzieci i mtodziezy szkolne;j.

Mtodsza czg$¢ spoteczenstwa gminy Jarocin
w wigkszo$ci nie uczestniczyla w hazardzie
i nie grata na pieniadze.

Zdecydowana wickszo$¢ ucznidw twierdzi, ze
w ich domu nie wystepuje problem przemocy.
Uczniéw gminy Jarocin charakteryzuje dosy¢

wysoki poziom §wiadomos$ci wplywu alkoholu

na zdrowie 1 samopoczucie cztowieka.

Zdecydowana wickszo$¢ respondentéw (93%)
nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
doswiadczania przemocy.

Problem przemocy domowej - 6% respondentow
ma Ww swoim otoczeniu osoby, ktore
doswiadczaja przemocy w rodzinie, a kolejne
44% ma podejrzenia, ze tak si¢ dzieje.

84% badanych sprzedawcow uwaza, ze dostep
do alkoholu nie powinien podlega¢ kontroli.

Mato odpowiedzialna postawa wigkszosci
sprzedawcdéw wobec zakazu sprzedazy alkoholu
1 wyroboéw nikotynowych osobom nieletnim -
sprzedawcy rzadko sprawdzaja dowody osob
probujacych kupi¢ alkohol.

Powszechny problem uzaleznienia od smartfona
1 mediow spoleczno$ciowych oraz uzaleznienia
od Internetu wsrdd dzieci i mlodziezy szkolne;.

Ogolny problem picia alkoholu i palenia tytoniu
wsrod dzieci 1 mlodziezy oraz obnizajacy si¢
wiek inicjacji alkoholowej i nikotynowe;j.

Co trzeci wuczen, zardbwno ze szkoly
podstawowej, jak i ponadpodstawowej
przyznaje, ze doswiadczyt kiedy$§ przemocy
rowiesniczej.

SZANSE

ZAGROZENIA

Wzrost §wiadomos$ci spolecznej dotyczacej

probleméw  zdrowotnych 1 zagrozen
spotecznych.

Mozliwos¢  korzystania z  programow
z zakresu pomocy spotecznej

wspotfinansowanych ze srodkéw rzadowych i
unijnych.

Wzrost  aktywno$ci wsrod
mieszkancow.

spotecznej

Migracja zarobkowa mtodych
1 wyksztatconych 0s6b do wigkszych miast i za
granice.

Starzenie si¢ spoteczenstwa (ujemny przyrost

naturalny)

Zagrozenia funkcjonowania
w zwigzku z problemem
bezrobocia, ubdstwa i przemocy.

rodziny
uzaleznien,
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Rozwdj oferty sportowej i kulturalnej dla
mieszkancow.

Rozwo6j wspdlpracy pracownikoéw pomocy
spotecznej z instytucjami sektora publicznego,
organizacjami spotecznymi oraz lokalng
wspoélnota.

99% respondentow nie wie, gdzie mozna naby¢
substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki
czy dopalacze.

Maty problem hazardowy ws$réd mieszkancow
gminy.

Lokalna spoteczno$¢ rzadko spozywa alkohol
w obrebie sklepu.

Wigkszo$¢ uczniow ma bardzo dobre oraz
dobre relacje z rodzicami i wspolnie spgdza
czas w rodzinie — co umozliwia budowanie
poczucia wlasnej warto$ci oraz przyczynia si¢
do zmniejszenia ryzyka si¢gania po substancje
psychoaktywne.

Niekorzystne wzorce zachowan (agresja,

przemoc, uzaleznienia) ptynace

z nowoczesnych mediow.

Wystepujacy w gminie problem bezdomnosci,
przestepczosci, przemocy Ww rodzinie oraz
niepetnosprawnosci, a takze powszechnie
wystepujace problemy uzaleznien (w  tym

behawioralnych i od nowoczesnych mediow),
Problemy os6b starszych i niepelnosprawnych
w gminie,

Wzrost dostepnosci substancji
psychoaktywnych dla dzieci i mlodziezy oraz
pojawianie si¢ nowych rodzajow uzaleznien.
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3. Lokalna dostepnos¢ alkoholu.
Realizujagc ustawowe zadania wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi Rada Miejska w Jarocinie podjeta nastepujgce uchwaty:
» Uchwata nr LXXIV/751/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Gminy Jarocin,
» Uchwata Nr LXXIV/752/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia zasad usytuowania na
terenie gminy Jarocin miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
» Uchwata Nr LXXIV/753/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie wprowadzenia statego zakazu
sprzedazy, podawania, spozywania oraz wnoszenia napojow alkoholowych na terenie Gminy Jarocin,
ktérej § 1 stanowi: ,Wprowadza sie na terenie Gminy Jarocin zakaz sprzedazy, podawania,
spoZywania oraz wnoszenia napojow alkoholowych na podstawie jednorazowych zezwolern w miejscu
i w czasie organizowanej imprezy adresowanej do dzieci"

4. Gtowne cele programu.

Cel Operacyjny NPZ 2021-2025 Profilaktyka uzaleznien

Cel Gtéwny Programu: Ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajgcych
z naduzywania napojow alkoholowych i/lub uzywania innych substancji
psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych, podejmowanych
w szczegdblnosci przez dzieci i mtodziez.

Cel Szczegdtowy 1: Wzrost wiedzy i kompetencji oraz zmiana postaw spotecznych w obszarze zapobiegania
uzaleznieniom.

Cel Szczegdtowy 2: Zmniejszenie popytu na uzywanie substancji psychoaktywnych, w tym NSP przez
poszerzanie, udoskonalanie, upowszechnianie i wdrazanie oferty programéw profilaktycznych o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Cel Szczegdtowy 3: Zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci specjalistycznych swiadczen, ustug, interwencji
podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia osdb z kregu problemdw uzaleznien.

Cel Szczegdétowy 4: Usprawnianie systemu diagnozowania problemdéw uzaleznien oraz planowania,
monitorowania i kontrolowania realizacji Programu, w tym wzmacnianie zasobéw i usprawnianie synergii
wspotpracy i komunikacji podmiotéw zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.

5. Odbiorcy
Problemy zwigzane z naduzywaniem srodkow psychoaktywnych, w tym NSP dotykajg znacznej czesci
spotfeczenstwa, dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Jarocin, badz
zagrozonych prawdopodobienistwem jego wystgpienia, a takze do wszystkich zainteresowanych tg
problematyka, za$ w szczegdlnosci do:
» dzieci i miodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicow, opiekunéw, wychowawcéw
i nauczycieli,
0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem,
0s6b uzaleznionych,
0s6b wspodtuzaleznionych, w tym w szczegdlnosci ofiar przemocy,

YV V V VY

0s6b zawodowo zajmujgcych sie problematyka uzaleznien, oséb uzaleznionych po ukoriczeniu
terapii.
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6. Podmioty realizujgce Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w gminie Jarocin
s3:

1) Wydziat Administracji Urzedu Miejskiego w Jarocinie,
2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Jarocinie,

3) Instytucje, organizacje i stowarzyszenia dziatajgce na rzecz rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Rozdziat I

ZADANIA Z ZAKRESU GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ SPOSOBY ICH REALIZACII

Biorgc pod uwage zadania programowe okreslone ustawg, wprowadza sie w programie dziatan na lata 2025-
2026 nastepujace zadania szczegétowe:
1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz pomocy psychologicznej osobom zagrozonym uzaleznieniem.
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej,
a w szczegdblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy.
4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.
5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

KIERUNKI DZIALAN:
KIERUNEK 1: EDUKACJA ZDROWOTNA / PROMOCIA ZDROWIA

» dziatalnos$¢ informacyjno-edukacyjna,

» tworzenie warunkéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokojenie motywuje do
powstrzymania sie od spozywania alkoholu, przyjmowania narkotykow,

» dziatalno$¢ zwigzana z podnoszeniem kompetencji i kwalifikacji zawodowych przedstawicieli
podmiotéw dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz personelu medycznego,

> dziatalno$¢ wptywajgca na ograniczenie dostepnosci substancji psychoaktywnych,

» upowszechnianie informacji na temat dostepu do ustug realizowanych w ramach Programu.

KIERUNEK 2: PROFILAKTYKA

> dziatalnos$¢ zapobiegawcza,

> poszerzanie, udoskonalanie, wdrazanie oferty skutecznych, rekomendowanych programéw
profilaktycznych,

» poszerzenie oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuriczej,

» rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow i wychowawcdéw, sprzyjajgcych budowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy,

» rozwijanie $wiadomosci wsrdod dorostych mieszkarncow gminy odnosnie szkodliwosci napoi
alkoholowych, narkotykow, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych.
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KIERUNEK 3: REDUKCJA SZKOD, REHABILITACJA (READAPTACJA, REINTEGRACJA) ZDROWOTNA,
SPOLECZNA | ZAWODOWA

>

YV VV VY

leczenie, rehabilitacja, reintegracja oséb uzaleznionych,

zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania srodkéw psychoaktywnych,

zapobieganie negatywnym nastepstwom uzaleznier behawioralnych,

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finasowanie centréw integracji spotecznej,
ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

KIERUNEK 4: ORGANIZACJA PROGRAMU ORAZ BADANIA | ANALIZY

>

>

>

tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy GKRPA oraz zwiekszanie zasobdw realizatoréw
Programu,

tworzenie warunkéw do kompleksowej diagnozy probleméw uzaleznien, ujednoliconego
monitoringu i ewaluacji Programu,

tworzenie warunkow do organizacji i koordynacji Programu i wspotpracy Realizatorow/Partneréw.

ZADANIA, ODBIORCY, WSKAZNIKI | MIERNIKI

EDUKACJA ZDROWOTNA / PROMOCIA ZDROWIA

Zadania Odbiorcy

1.1 Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym:
e kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup docelowych,

e konkursow profilaktycznych w szkotach i przedszkolach,
e prelekcji, debat, konferencji edukacyjnych dotyczacych uzaleznien,

w szczegdlnosci dzieci, miodziezy i rodzicbw na temat zagrozen
wynikajagcych  z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, pozamedycznego stosowania produktéw
leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia, a takze
uzaleznien behawioralnych - z uwzglednieniem dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
prowadzonej w szkotach i placéwkach systemu oswiaty,

Programu

zdrowia psychicznego lub przemocy.

1.2. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem
alkoholowym, poprzez:

e wspotprace z PCPR i OIK w Jarocinie, Programu
e prowadzeniu innych dziatah wpisujgcych sie w tamatyke zadania.
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realizatorzy i partnerzy

mieszkancy Gminy Jarocin,
e rozpropagowanie materiatéw edukacyjnych, realizatorzy i partnerzy




1.3. Podnoszenie wiedzy mieszkancéw: kobiet, kobiet w cigzy, mtodziezy, mtodych
dorostych i oséb niepetnosprawnych, na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych i NSP oraz dostepnej oferty pomocowej.

mieszkancy Gminy Jarocin,

1.4. Podnoszenie kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi i mtodzieza w zakresie
udzielania pomocy terapeutycznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, np.:
e szkolenia, debaty, konferencje dla pedagogdéw, psychologdw,
nauczycieli, pracownikéw socjalnych, kuratoréw sgdowych oraz
innych pracownikéw jednostek majacych kontakt z dzieémi
i mtodzieza.

osoby pracujgce
z dzie¢mi i mtodziezg

1.5. Prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych, doskonalenie kompetencji
0s0b pracujgcych w obszarze przeciwdziatania narkomanii, wczesnego rozpoznawania
zagrozenia uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktycznej (w tym
0s0b pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg oraz personelu medycznego)

kuratorzy sadowi, pracownicy
socjalni, instruktorzy ZHP
trenerzy sportowi, profilaktycy,
lekarze/pielegniarki

1.6. Upowszechnianie informacji dotyczacych zagrozen wynikajgcych z uzywania:
alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, w tym dziatania edukacyjne
skierowane do dzieci, mtodziezy, dorostych, majgce na celu ksztattowanie swiadomosci
zdrowotnej.

Mieszkancy, realizatorzy/
partnerzy Programu

1.7. Szerzenie wiedzy, podejmowanie akcji promocyjnych i profilaktycznych

skierowanych do dorostych mieszkarnicéw Gminy, w szczegdlnosci dla senioréw - 60+ osoby 60+
dotyczacych zachowan ryzykownych.
PROFILAKTYKA - [PROFILAKTYKA UNIWERSALNA]
Zadania Odbiorcy

2.1. Realizacja dziatan w zakresie zapobiegania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci
profilaktycznej, w szczegdlnosci przez:

a. rozwijanie, upowszechnianie i wdrazanie oferty programéw w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym
programow profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej oraz
popularyzowanie metod pracy profilaktycznej;
realizacja wybranego programu, np.: ,Wczesna profilaktyka”,
Zippiego”, ,Unplugged”, oraz innych programow profilaktycznych.

b. obstuga merytoryczna, organizacyjna, finansowa isprawozdawcza
w zakresie realizacji zadan profilaktyki szkolnej i Srodowiskowej;

»Przyjaciele

GKRPA

Uczniowie, odbiorcy i
realizatorzy dziatan/projektow
z zakresu profilaktyki
uzaleznien

2.2. Program szkolen kierowanych do rodzicow i pracownikéw szkot: pedagogéw,
psychologdéw, wychowawcow oraz nauczycieli ktéry ma na celu poszerzenie wiedzy
i umiejetnosci specjalistow z zakresu traumy dzieciecej oraz zaburzen psychicznych
dzieci i mtodziezy jako czynnikow ryzyka uzaleznien.

osoby pracujgce
z dzie¢mi i mtodziezg, rodzice

2.3. Upowszechnianie i wdrazanie oferty programdéw w ramach oferty programow
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania narkomanii, skierowanych do dzieci i
mtodziezy przez:

a. realizacje programoéow rekomendowanych,

dzieci i mtodziez oraz rodzice
i opiekunowie, osoby pracujgce
z dzieémi
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b. prowadzenie profilaktycznych programéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym od NSP

2.4. Zapobieganie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, uzaleznieniom
behawioralnym, oraz problemom psychicznym, w tym dziatalnos¢ profilaktyczna

Dzieci i mtodziez, rodziny,

poprzez wsparcie psychologiczne udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz ich opiekunowie
rodzinom/opiekunom.
PROFILAKTYKA — [PROFILAKTYKA SELEKTYWNA]
Zadania Odbiorcy

3.1. Prowadzenie zajec socjoterapeutycznych i/lub profilaktycznych w ramach zajec
pozalekcyjnych i Swietlic socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy przejawiajgcej
symptomy niedostosowania spofecznego, zaburzen zachowania, trudnosci
adaptacyjnych.

dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym i z
grup ryzyka

3.2. Organizacja obozdéw i poétkolonii z programem zajeé profilaktycznych i/lub
socjoterapeutycznych

dzieci i mtodziez, osoby
uzaleznione

3.3. Pomoc terapeutyczna dla 0séb z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym

osoby doroste i dzieci

3.4. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej, dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub z
rodzin zagrozonych tym problemem

dzieci i mtodziez, rodzice,
opiekunowie

PROFILAKTYKA — [PROFILAKTYKA WSKAZUJACA]

Zadania

Odbiorcy

4.1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow
profilaktyki wskazujacej,

osoby uzywajgce srodkéw
odurzajgcych, substancji
psychotropowych i NSP

4.2. Prowadzenie zaje¢ terapeutyczno-integracyjnych dla osdéb uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych z terenu Gminy Jarocin zachowujgcych abstynencje,

Osoby uzaleznione
i wspoétuzaleznione

4.3. Organizacja obozow terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych
z terenu Gminy Jarocin zachowujgcych abstynencje,

Osoby uzaleznione
i wspotuzaleznione

REDUKCJA SZKOD, REHABILITACJA (READAPTACIA, REINTEGRACJA)
| ZAWODOWA

ZDROWOTNA,

SPOLECZNA

Zadania

Odbiorcy
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5.1. Wspieranie realizacji programoéw redukcji szkdéd zdrowotnych i spotecznych wsréd
0s6b uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych od srodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i NSP,

osoby uzaleznione

5.2. Wspieranie realizacji programoéw korekcyjno-edukacyjnych skierowanych dla
sprawcoOw przemocy w rodzinie.

Osoby stosujgce przemoc
w rodzinie

5.3. Prowadzenie poradniuzaleznien, zapewniajgcej kompleksowg opieke terapeutyczng
(grupowgq i indywidualng) oraz specjalistyczne swiadczenia uzupetniajace, w obszarze
leczenia uzaleznien behawioralnych oraz uzaleznien od s$rodkéw psychoaktywnych
i wspotuzaleznienia.

osoby uzaleznione,
wspotuzaleznione, DDA, osoby
z kregu probleméw
alkoholowych, osoby
przynalezgce do swoistych
grup odbiorcow

5.4. Udzielanie specjalistycznej pomocy psychologicznej i zapewnienie kompleksowego
wsparcia dzieciom i ich rodzicom oraz opiekunom przez:

konsultacje psychologiczne dzieci, mtodziezy, rodzicéw,
terapie indywidualng dzieci, mtodziezy rodzicéw,
konsultacje i porady pracownika socjalnego,
dtugoterminowa terapeutyczna grupa mtodziezowa,
konsultacje rodzin, par,

terapie rodzin i par,

@ -0 o0 T o

model pomocy dzieciom z podejrzeniem wykorzystania seksualnego i ich opiekunom
(procedura diagnozy, interwencji, wsparcia i terapii).

rodziny z dzie¢mi,
w ktdrych wystepuja
problemy alkoholowe
lub rodziny zagrozone
uzaleznieniem

5.4. Zwiekszenie oferty dziatar zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszanie dostepnosci do istniejgcych form wsparcia —
wsparcie dziatalnosci Centrum Integracji Spotecznej (CIS).

osoby uzaleznione
lub zagrozone uzaleznieniem

5.5. Prowadzenie Swietlic reintegracyjnych dla oséb i rodzin dotknietych uzaleznieniem
lub przemoca.

Osoby uzaleznione, osoby
wspotuzaleznione, sprawcy
przemocy, osoby doznajgce

przemocy, osoby wykluczone
spotecznie

ORGANIZACJA PROGRAMU ORAZ BADANIA | ANALIZY

Zadania

Odbiorcy

6.1. Tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Jarocinie, zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym:

e wynagrodzenia dla cztonkéw GKRPA,

e zapewnienie obstugi administracyjnej i prawnej,

e zakup niezbednych materiatéw biurowych niezbednych do
zabezpieczenia pracy GKRPA,

e pokrywanie kosztow sgdowych,

e wydawanie opinii przez biegtych orzekajgcych w sprawie
uzaleznienia od alkoholu

e odbywanie szkolen przez GKRPA,

osoby uzaleznione od alkoholu
oraz cztonkowie ich rodzin,
cztonkowie GKRPA,
wykonawcy,
podmioty gospodarcze
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e kontrola i szkolenie sprzedawcéw alkoholi,
e innych niezbednych kosztéw wynikajgcych z dziatan Komisji.

6.2. Ewaluacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz korzystajacy z wynikow
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Jarocin badania, uczestnicy badania

Realizacja zadan Gminnego Programu, stanowi cze$¢ gminnej strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych. Cele operacyjne dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom, uwzgledniajg dziatalnosc
wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty, co ma wptyw na zmniejszenie czynnikdw ryzyka.

SRODKI FINANSOWE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALOHOLOWYCH

1. Zasady finansowania programu

1) Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu gminy stanowigce
dochody z optat pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2) Dokumentem prawnym tworzgcym podstawy do prowadzenia i finansowania dziatarh zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemodw alkoholowych jest ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (tekst jednolity Dz. U. z 2023
poz.2151), Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U.z 2021 r., poz. 642) oraz wytyczne Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

2. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania:
1) Cztonkom komisji przystuguje wynagrodzenie za kazdy udziat w posiedzeniu i pracach komisji.
2) Wpynagrodzenie nie przystuguje, gdy cztonek komisji wykonuje czynnosci o ktérych mowa w pkt. 1 w
godzinach pracy i za te godziny otrzymuje wynagrodzenie w ramach stosunku pracy.
3) Podstawa naliczenia jest lista obecnosci na posiedzeniu komisji, z wyszczegdlnionymi godzinami pracy.
4) Wynagrodzenie dla cztonkéw GKRPA wynosi 5 - krotnos¢ petnej diety przystugujacej
z tytutu podrézy stuzbowej na terenie gminy.
5) Przepisy dotyczace organizacji pracy Komisji okresla Regulamin Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Rozdziat IV
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Spodziewane efekty realizacji programu

Spodziewanymi efektami realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych na rok 2025-2026 w gminie Jarocin s3:

e wzrost inicjatyw spotecznosci lokalnych podejmowanych na rzecz zapobiegania alkoholizmowi,
zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy, jak réwniez pomoc osobom uzaleznionym;

e wzrost Swiadomosci mieszkarncdw gminy o mozliwosci uzyskania wsparcia;

e uswiadomienie zdrowotnych i spotecznych skutkéw naduzywania alkoholu, palenia tytoniu i uzywania
innych srodkéw psychoaktywnych;
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e poprawa wspodtpracy miedzy jednostkami w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy oraz
problemom psychicznym.

2. Sposéb kontroli realizacji programu
Program bedzie kontrolowany poprzez nastepujace dziatania:
1) Gmina sktada sprawozdanie z wykonania zadarh Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych;
2) Monitoring realizacji programu przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Jarocinie;
3) Gmina na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
sporzadza roczne sprawozdanie z dziatalnosci samorzadu gminnego w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
4) Gmina sktada roczne sprawozdanie z realizacji Narodowego Programu Zdrowia.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii opracowana na lata 2025-2026 w Gminie Jarocin ma na celu zapobiegac
powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, zmniejszy¢ te, ktdre aktualnie wystepujg oraz wspomagac
procesy ufatwiajgce mieszkaicom gminy radzenie sobie z trudnosciami zagrazajgcymi ich prawidtowemu
rozwojowi jak i funkcjonowaniu ich rodzin.

3. Czas realizacji programu

Czas realizacji programu: od 01 stycznia 2025 roku do 31 grudnia 2026 roku.

Przygotowata: J.Krec

Zatwierdzita/Sprawdzita: M. Jariczak

127



