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w sprawie przyjecia ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Jarocin
na lata 2025 - 2028”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.z 2024r. poz. 609 tj.), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2024r., poz. 917 tj.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
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§2.
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do Uchwaly Nr ...................

Rady Miejskiej w Jarocinie

w sprawie przyjecia ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Jarocin
na lata 2025 - 2028”.

Zgodnie z ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego i rozporzadzeniem
Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego zadania dotyczace m. in. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym, zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej, ksztaltowania wiasciwych postaw spotecznych, przeciwdziatania
dyskryminacji wobec takich chorych nalezag m.in. do samorzadu gminy. W ramach w/w dziatan
w Gminie Jarocin byl realizowany Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Jarocin na lata
2021 —2024. Obecnie jest koniecznos¢ dalszej realizacji powyzszego programu. Glownym realizatorem
tego programu jest Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jarocinie.

Wobec powyzszego podjgcie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.
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I. Wstep

W ostatnich latach zdrowie psychiczne i zaburzenia dobrostanu psychicznego pozostaja
tematem bardzo waznym w wymiarze spofecznym i jednostkowym, gdyz dotycza coraz wigkszej liczby
0s6b. Niepokojacym zjawiskiem jest obserwowany staly wzrost 0sdb borykajacych sig réznego rodzaju
zaburzeniami o réznych stopniu nasilenia i zréznicowanym podtozu.

Kazdy czlowiek w zyciu napotyka na chwile niepowodzen, porazek, zatoby, separacji, strat
materialnych i spotecznych, ktore musi przezwycigzy¢. Z reguly nie wywotuja one szkéd w psychice.
Lecz jesli te zdarzenia sg szczegdlnie intensywne lub sa przewlekle to doprowadzaja do powstania
sytuacji patologicznych, co generuje problemy w funkcjonowaniu oséb, ktérych to bezposrednio
dotyczy, ich rodzinom oraz srodowiska spotecznego.

Nieodlgcznym aspektem zdrowia jako calodci jest zdrowie psychiczne. W odniesieniu
do spoteczenstw, dobry stan zdrowia psychicznego obywateli pozytywnie wptywa na ich dobrobyt,
solidarnos¢ i sprawiedliwo$¢ spoleczng. Zty stan zdrowia psychicznego zaréwno dla obywatel,
jak i dla systeméw spofecznych, jest zrodlem przerdznych kosztéw, strat i obcigzen. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHOQO) okresla zdrowie psychiczne jako: ,stan dobrego samopoczucia,
w ktorym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzié sobie ze stresem w codziennym zyciu,
moze wydajnie i owocnie pracowaé oraz jest w stanie wnies¢ wktad w zycie danej wspolnoty”.

Stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany wieloma czynnikami, w tym:

- biologicznymi — np. genetycznymi, ptciowymi,

- indywidualnymi — np. do$wiadczeniami osobistymi,

- rodzinnymi i spotecznymi — np. wsparcie spoteczne,

- ekonomicznymi i $rodowiskowymi — np. status spoteczny i warunki zycia.

Inna definicja mdwi, ze zdrowie psychiczne to ,zdolno$¢ do rozwoju w kierunku
wszechstronnego rozumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii
rzeczywistosci 1 wartosci, az do konkretnego idealn indywidualnego i spotecznego”. Definiowanie
zdrowia psychicznego poszerzone o kontekst spoleczny i kulturowy wg Parsonsa rozumiane jest jako
»stan, w ktorym jednostka wykazuje optymalng umiejetno$é efektywnego pelnienia rol i zadan
wyznaczonych przez proces socjalizacji”. Zatem jest to warto$¢ instrumentalna, niezbgdna
do podejmowania efektywnych dziatan w aspekcie jednostkowym i spotecznym.

O znaczeniu zdrowia psychicznego dla czlowiecka moéwi Preambula ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego i okresla zdrowie psychiczne jako”
fundamentalne dobro osobiste cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy
do obowigzkéw panstwa”. Powyzsza ustawa wskazuje rowniez, ze ochrong zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadto
w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ fundacje, stowarzyszenia
oraz inne organizacje spoleczne, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Zgodnie z art. 2 powyzszej ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
dotyczacych w szczegdlnosei:

1. Promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2. Zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostg¢pnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednej do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spolecznym,

3. Ksztaltowania wobec 0sdb zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwoscei a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.



Zadania te majg by¢ realizowane poprzez dziatania okre$lone w Narodowym Programie

Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Okreslona zostata strategia dziatan majaca na celu:

e zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednej do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spolecznym,

e ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spolecznych,
w  szczegOlnosci  zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania
ich dyskryminacji.

Do realizacji powyzszego Programu wskazane zostaly trzy grupy podmiotow:

- ministrowie wlasciwi ze wzgledu na cele Programu,

- Narodowy Fundusz Zdrowia,

- samorzady wojewddztw, powiatdw i gmin.

W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polega¢ bedzie przede
wszystkim na realizacji celow gldwnych i szczegdétowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
pomocy i wsparcia spotecznego. Najlepsze efekty takich dziatan osiaga si¢ na poziomie lokalnym, gdyz
najlatwiej jest tu dotrze¢ do jak najszerszego spektrum odbiorcéw, przy jednoczesnym ukierunkowaniu
dziatan na konkretne uwarunkowania i potrzeby danej spolecznosci.

Stuzyé temu ma Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Jarocin na lata
2024 - 2028.

Podstawa opracowania i realizacji niniejszego Programu jest Rozporzadzenie Rady Ministréw
z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2020
—2023. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Jarocin na lata 2025 — 2028 realizowany
jest rowniez w oparciu o nastepujace akty prawne:

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym;
e Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej;
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii;

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych;

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie;
e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego.



II. Diagnoza

1.1._Ogdlna charakterystvka gminy.

Jarocin lezy w poludniowej czesci Niziny Wielkopolsko — Kujawskiej. W skiad gminy wchodzi
miasto Jarocin oraz 26 miejscowosci. Miasto Jarocin zajmuje 14,5 km, a cata gmina rozposciera sig
na powierzchni ponad 200km. Przez gmine przebiegaja drogi krajowe: nr 11, 12 i 15. Miasto jest
waznym wezlem kolejowym. Krzyzujg si¢ tutaj linie kolejowe z Dolnego 1 Gérnego Slaska prowadzace
na wybrzeze Baityku — do Szczecina, Kotobrzegu i Gdaniska. Jarocin jest osrodkiem administracyjnym
rozleglej i gesto zatrudnionej gminy o charakterze przemystowo — rolniczym. Gming Jarocin
zamieszkuje ponad 45 tys. osob.

W Jarocinie dzialajg liczne podmioty aktywnosei spolecznej mieszkancéw w ramach
prowadzonych stowarzyszen, klubow, towarzystw.

1.2. Instvtucje dzialajace na rzecz ochrony zdrowia psychicznego w gminie Jarocin.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jarocinie, ul, Zaciszna 6

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jarocinie to oérodek typu AB
e typ A - dla osdb przewlekle psychicznie chorych,
¢ typ B —dla 0s6b uposledzonych umystowo.

Dom powstat w pazdzierniku 1995r. na mocy ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
Wskazany podmiot jest osrodkiem wsparcia, ktéry pomaga osobom przewlekle psychicznie chorym
i zaburzonym oraz osobom z niepefnosprawnoscia intelektualng w adaptacji do zmian.

Jednoczesénie zapewnia pozamedyczng opieke srodowiskowa. Podopieczni korzystaja z uslug
od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 — 16.00. Dom posiada 30 miejsc. SDS w Jarocinie
oferuje réznorodne formy terapii oraz poradnictwo psychologiczne i konsultacje psychiatryczne.

Uczestnictwo w ramach dziatan Domu ma na celu przeciwdzialanie marginalizacji spoteczne]
uczestnikdw poprzez:

- rozwijanie zainteresowan i zdolnosci
- przygotowanie do zatrudnienia i powrdt na rynek pracy
Rehabilitacja spoteczna odbywa si¢ w oparciu o treningi:
- kulinarne
- dziatanie porzadkowe
- umiejetnosci praktycznych
- gospodarowania zasobami finansowymi
- spedzanie czasu wolnego
- higieny i promocji zdrowia (w tym konsultacje z lekarzem psychiatra).

Zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest przeciwdziatanie marginalizacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz niepelnosprawnoscia intelektualna i integracja ze spotecznoscia
lokalng. Ponadto celem jest podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci uczestnikow niezbednych
do samodzielnego funkcjonowania spolecznego.

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Rodzicow i Terapeutéw na rzecz Oséb
Niepelmosprawnych OPUS, Jarocin ul. Wroclawska 39
W WTZ Jarocin prowadzone sa nastepujace formy terapii:
- érgoterapia — terapia pracg, ktora pozwala osobie chorej osiagnaé jak najwigksza sprawnosé



zyciowa
- arteterapia — terapia poprzez sztuke
- choreoterapia — terapia wykorzystujgca taniec i ruch
- dramatoterapia, psychodrama — terapia wykorzystujaca elementy teatru i dramy
- estetoterapia — terapia wykorzystujaca kontakt z otoczeniem i przyroda
- muzykoterapia — terapia przez muzyke
- kinezyterapia — terapia ruchem
- ludoterapia — terapia wykorzystujac gry i zabawy
- silwoterapia — kontakt z przyroda
- zajecia relaksacyjne
Obecnie do Warsztatu Terapii Zajeciowej uczeszeza 52 uczestnikow.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Jarocinie, ul. Szubianki 21
Oferta poradni:
- Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju dzieci
- Pomoc logopedyczna dla dzieci (od 2 roku zycia) i mlodziezy
- Wspieranie uczniéw w przezwycigzeniu trudnosci dydaktycznych i wychowawczych
- Pomoc uczniom szczegdlnie uzdolnionym
- Doradztwo zawodowe
- Zapobieganie patologii spotecznej i resocjalizacja
- Psychologiczna pomoc rodzicom ucznia

Rok szkolny ]
FORMY POMOCY
201972020 2020/2021 | 2021/2022 2022/2023
Porady i konsultacje psychologiczne 2383 1831 1820 1714
| Terapia psychologiczna 118 109 150 165
Terapia rodzin 14 12 11 5
| Interwencja kryzysowa 20 27 29 29 [

W wybranych szkotach terenu miasta i gminy Jarocin realizowane s programy z zakresu
profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego, gléwnie o tematyce agresji i uzaleznien prowadzonych
przez wychowawcdw i pedagogdw szkolnych.

NZOZ Zespol Poradni Specjalistycznych Paracelsus, Jarocin ul. Srédmiejska 32
Poradnia Zdrowia Psychicznego zatrudnia obecnie dwoch doswiadczonych lekarzy
psychiatrow oraz czterech psychologéw.

W ramach praktyki psychiatrycznej poradnia oferuje:

- leczenie zaburzen psychotycznych (schizofrenii, zaburzen dwubiegunowych i innych)

- leczenie nerwic

- leczenie depresji i zaburzen lekowych

- leczenie zaburzen psychosomatycznych.



Liczba udzielonych porad lekarskich

ze wzgledu na olz’reélf))ny wskaznik 2021 2022 2023
Liczba porad lekarskich 11523 13 707 12 874
Liczba porad dla dzieci i mtodziezy 42 267 113
Liczba porad dla oséb 65 lat i wigcej 2 447 3062 3143
Liczba porad udzielonych kobietom 7481 8 989 8455

SNZOZ ALFA — MED s.c. w Jarocinie, ul. Hallera 9

Opis specjalno$ci: Poradnia chirurgii urazowo — ortopedycznej, Poradnia foniatryczna dla
dzieci, Poradnia leczenia jaskry, Poradnia neurologiczna, Poradnia neurologiczna dla dzieci, Poradnia
okulistyczna, Poradnia padaczki, Poradnia psychologiczna, Poradnia urologiczna, Poradnia zdrowia
psychicznego

Osrodek Terapii Uzaleznien w Jarocinie, ul. Zaciszna 2
Osrodek Terapii Uzaleznien w Jarocinie to Zaklad Leczniczy oferujacy pomoc dla oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych i DDA. Pomoc w zakresie uzaleznien od substancji chemicznych
(alkohol, narkotyki, leki) oraz zachowan (hazard, komputery, zakupy). Placowka posiada umowg na
opieke psychiatryczna i leczenie uzaleznienh. Obiekt ma jedng poradni¢ specjalistyczna: Poradnia
Leczenia Uzaleznien. Podczas procesu terapii pacjent korzysta z:
- diagnozy
- terapii indywidualnej
- terapia grupowa
- opieka lekarza psychiatry

Rok LICZBA PACJENTOW
2021 580
2022 594
2023 611

Mieszkania wspomagane i treningowe, Jarocin, ul. Zaciszna 6

Od kilkunastu lat Gmina Jarocin prowadzi dla oséb starszych oraz oséb
z niepetnosprawnosciami mieszkania wspomagane. Usytuowane sg w Jarocinie, przy ulicy Zaciszne;j 6.
Zamieszkuje tam okoto 30 0s6b w réznym wieku i réznymi schorzeniami. Rowniez zamieszkujg tam
osoby, ktore na co dzien sa uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy.

W listopadzie 2023r. przy wsparciu Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego dwa lokale
wieloosobowe w budynku przy Zacisznej 6 zostaly przystosowane i przekwalifikowane na mieszkania
treningowe dla 0sob ze spectrum autyzmu. Jest to druga tego typu placéwka na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego. Jednoczesnie w treningach samodzielnosci prowadzonych w tym mieszkaniu moga
korzysta¢c 3 osoby o réznym stopniu samodzielnosci pod okiem wykwalifikowanych trenerow.
Podmiotem prowadzacym mieszkania wspomagane oraz treningowe jest Centrum Ustug Spotecznych
w Jarocinie.



I11.

Zestawienie celow ogdlnych i szczegélowych Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego skierowanych do mieszkancéw Gminy Jarocin

na lata 2025-2028

1. Cel glowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.1

Cele szczegolowe:

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psvchicznego. uksztattowanie zachowan i styléw

zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

rozwijanie umiejetnosci

radzenia sobie

w svtuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Wskazniki realizacji

zdrowia psychicznego oraz
prowadzenie kampanii
informacyjnej

Zadania s Podmioty odpowiedzialne
dzialan
1. Dziatanie edukacyjno- informacyjne | - liczba i rodzaj dziatan - placoéwki oswiatowe
w zakresie zdrowia psychicznego edukacyjno- - Biuro Promocji Gminy
i réznych aspektow zaburz?r’l . informacyjnych - CUS w Jarocinie
psychicznych, w tym rozwijanie . ..
postaw tolerancji wobec 0séb - SDS w Jarocinie
cierpigcych na zaburzenia
psychiczne m. in. w szkotach,
instytucji publicznych.
2. Organizowanie prelekcji, szkolen, - liczba i rodzaj dziatan - Poradnia Psychologiczno—
konfereani z udziatem SpeCjaliSty edukacyjno - Pedagogiczna |
z zakresu zdrowia psychicznego informacyjnych - CUS w Jarocinie |
- SDS w Jarocinie
3. Podniesienie lokalnej $wiadomodci | - liczba inicjatyw - CUS w Jarocinie
mieszkaricéw na temat promocji - $DS w Jarocinie
zdrowia psychicznego
4. Opracowanie zestaw6ow do promocji | - liczba materiatow, ilosé - placéwki o$wiatowe

- Biuro Obshugi Gminy
- osrodki wsparcia,
-CUS i SDS

Zwigkszenie integracji spolecznej z zaburzeniami psychicznymi

Zadania

Wskazniki realizacji

Podmioty odpowiedzialne

dzialan
1. Organizowanie dla 0sob - liczba i rodzaj dziatan - odrodki wsparcia
z zaburzeniami psychicznymi wspierajacych - CUS
wsparcia w §rodowisku naturalnym, | - liczba os6b i
realizacja specjalistycznych ustug korzystajacych - SDS
opiekuriczych, prowadzenie Ze wsparcia
mieszkan wspomaganych
i treningowych.
2. Organizowanie zaje¢, ktére majana | _ficzba i rodzaj dziatat -SDS
| ceh.l (?golnfa usprawnienie, rozwijanie | spierajacych
umiejetnosei obejmujgcych - liczba 0s6b
czynno$ci zycia codziennego, korzystajacych
poprawe kondycji psychicznej ze wsparcia
| i fizycznej.
| 3. Upowszechnianie srodowiskowego - artykuly w lokalnych -$DS
modelu psychiatrycznej opieki mediach

zdrowotne;j.

- poradnie zdrowia
psychicznego |
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Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

, Wskazniki realizacji Podmioty
Zadania s Lo,
dzialan odpowiedzialne
1. Porady i konsultacje dla osob - liczba i rodzaj dzialan - GKRPA,
zagrozonych zaburzeniami wspierajacych - Oérodki Interwencji
psychicznymi miedzy innymi Kryzysowej,
kontynuowanie pracy telefonu - poradnie zdrowia
zaufania psychicznego
- CUS
- $DS
2. Edukowanie rodzicow zakresie - liczba spotkan -placéwki
wystgpowania potencjalnych edukacyjnych oéwiatowe
zaburzen psychicznych u dzieci . )
i mlodziezy. -Poradm'fl Psychologiczno
Pedagogiczna
3. Przygotowanie kampanii przeciw | - przebieg kampanii -$DS
I- sty,gmatyzacji i dysk.rym_inacji - prasa i telewizja lokalna
0s0b chorych psychicznie
adresowanych do pracodawcéw,
szko6t i srodkéw masowego
przekazu celem likwidacji
stereotypow i blednych wyobrazen
na temat choroby psychicznej
2. Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednej do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,
Cele szczegolowe:
2.1.  Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy
Zadania Wskainiki r’ealizacji Pod.mioFy
dzialan odpowiedzialne
1. Powo-lani.c? zespohu ds.opracowania | _ powotanie zespotu |- Burmistrz Jarocina
i realizacji Programu Ochrony .
Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Jarocin
2. Realizacja, koordynowanie - raport roczny - Podmiot realizujacy
i monitorowanie Programu program
Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Jarocin na lata
2025 - 2028
3. Przygotowanie corocznie - sprawozdanie roczne do -$DS
informacji o dostgpnych form Ministerstwa Zdrowia
opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej dla osob
z zaburzeniami psychicznymi




2.2. Aktywizacja 0so0b z zaburzeniami psychicznymi
. Wskazniki realizacji ) . g
Zadania R L Podmioty odpowiedzialne
dzialan
1. Doradztwo zawodowe osoby - opracowanie systemu | - wspdlpraca z Powiatowym

z zaburzeniami psychicznymi
z poérednikiem pracy w celu
przedstawienia ofert pracy

znajdujacych si¢ w rejestrach urzgdu

kontaktu

Urzedem Pracy w Jarocinie

pracy
2. Prowadzenie w $§rodowisku oséb - organizacja kampanii | - podmiot realizujacy
z zaburzeniami psychicznymi program Centrum Integracji
kampanii ograniczajacej tendencje Spoleczne;j
do biernosci, izolacji, wykluczenia
i zaleznosci instytucjonalnej
3. Organizowanie wizyt studyjnych - Liczba wizyt - podmiot realizujacy
celem podjecia zatrudnienia oséb studyjnych program Centrum Integracji
z zaburzeniami psychicznymi Spotecznej
w zakladach pracy chronionej,
zakladach aktywnosci zawodowej,
spoidzielniach socjalnych.
2.3.  Upowszechnianie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
Zadania WSkaqukl reallzacjl Podmioty odpowiedzialne
dzialan
1. Zwiekszenie dostepnosci - liczba $wiadczen - SDS we wspbtpracy
do $§wiadczen zdrowotnych z zakladami opieki
z zakresu porad psychologicznych zdrowotnej i poradniami
. _ipsychiatrycznych zdrowia psychicznego
2. Wspieranie samopomocowych - liczba inicjatyw - Odrodki wsparcia z terenu
inicjatyw pacjentéw, ich rodzin miasta i gminy Jarocin
i organizacji pozarzagdowych, - Poradnie Zdrowia
stuzacych rozwojowi form oparcia Psychicznego
spotecznego dla osob - Organizacje pozarzadowe
z zaburzeniami psychicznymi _
3. Zwigkszanie swiadomosci - organizowanie - Podmiot realizujacy |
spotecznej poprzez kampanie kampanii program wraz z Biurem

medialne dotyczace
rozpowszechniania objawow,
profilaktyki i wezesnej interwencji
w przypadkach zaburzen
psvchicznych

Promocji Gminy

Finasowanie Programu odbywac si¢ bedzie w ramach $rodkéw budzetu Gminy Jarocin,
dotacji oraz srodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych Zrédel.



IV. Podsumowanie

Obecna sytuacja ze stanem wojny przy naszej granicy, stawia nowe wyzwania przed jednostka
i spoteczefistwem by w szczegdlny sposéb zadbad i zachowaé zdrowie psychiczne.

Zdrowie psychiczne zajmuje istotne miejsce w polityce zdrowotnej i wazne jest by ranga
psychiatrii wzrastata z kazdym rokiem. Gdyz jak wskazuja statystyki, az 25 % os6b na jakim$ etapie
zycia spotyka sig z problemem zdrowia psychicznego, a im bardziej bedziemy §wiadomi i przygotowani
spolecznie oraz instytucjonalnie, tym lepiej poradzimy sobie z zagrozeniem.

Rolg Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla naszej gminy jest prowadzenie szeroko
pojetej kampanii promocji zdrowia psychicznego, pokazywanie mozliwosci radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, upowszechnianie instytucji i placéwek dbajacych o zdrowie psychiczne oraz wspieranie
jednostek i rodzin w zakresie kondycji psychicznej. W dluzszej perspektywie spowoduje ona
zwigkszenie $wiadomosci i wrazliwosci spoleczenstwa na kwestie zwigzane z zaburzeniami
psychicznymi. Ostatecznie spoteczenistwo funkcjonujace w dobrej kondycji psychicznej wplynie na
optymalizacj¢ umiejetnosci pelnienia rol i zadan przez kazdego obywateli, co przyczyni si¢ wyzszej
jakosci zycia w naszej gminie.
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